EXTERNATO m

FREI LUIS DE SOUSA

ORGANIZADOR

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO — EDUCACAO FiSICA

Ano Letivo 2026/2027

DOMINIO

Areas de Competéncias
Descritores do Perfil do Aluno

Descritores de desempenho em
consonancia com as
Aprendizagens essenciais*

Processos de Recolha de
informacao

AREA:

60%
CONHECIMENTOS

AREA:

40%
ATITUDES E
VALORES
10% - Responsabilidade
20% - Participagao
Cooperagao
10% - Autonomia

A — Linguagens - Textos
B- Informagao — Comunicag¢ao
C- Raciocinio — Resolugdo de Problemas
D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo
E — Relacionamento Interpessoal
F — Desenvolvimento Pessoal — Autonomia
G — Bem-Estar — Sauide — Ambiente
H — Sensibilidade Estética e Artistica
| — Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico

J — Consciéncia e Dominio do Corpo

Autoavaliador/ Heteroavaliador

A, B, G, I,J - Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

A, C, D, J - Criativo /Expressivo
A, B, C, D, G - Critico/Analitico

A,B,C,D,F, H,I,j-Indagador/ Investigador/
Sistematizador/ Organizador

A, B, E, F, H - Respeitador da diferenca

A B,D,E F, G, H,IJ-Questionador e
Comunicador

B,C,D,E,F,G,I)J-Participativo/ Colaborador/
Cooperante/ Responsavel/ Auténomo

B, E, F, G - Cuidador de si e do outro

Testes Escritos
Trabalhos Escritos
Relatérios de Aula

Arbitragem
Ajudas Técnicas

Autoavaliagao
Heteroavaliagdo

Referéncia para o sucesso em Educacgao Fisica

- Consideram-se as grandes areas de avaliagao especificas da Educagao Fisica: 60% Conhecimentos + 40% Atitudes

Departamento Educacdo Fisica



Aprovado em reunido de departamento em 04/09/2026
O Coordenador do Departamento EF:

Prof. Frederico Crispim

Aprovado em Conselho Pedagégicoem __/ /2026

O diretor

Departamento Educacdo Fisica



EXTERNATO m

FREI LUIS DE SOUSA

ORGANIZADOR

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO — EDUCACAO FiSICA

Ano Letivo 2026/2027

DOMINIO

Areas de Competéncias
Descritores do Perfil do Aluno

Descritores de desempenho em
consonancia com as
Aprendizagens essenciais*

Processos de Recolha de
informacao

AREA:

50%
ATIVIDADES
FiSICAS/
CONHECIMENTOS
+
10%
APTIDAO FiSICA

AREA:

40%
ATITUDES E
VALORES
10% - Responsabilidade
20% - Participagao
Cooperagao
10% - Autonomia

A — Linguagens - Textos
B- Informag¢do — Comunicagdo
C- Raciocinio — Resolugdo de Problemas
D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo
E — Relacionamento Interpessoal
F — Desenvolvimento Pessoal — Autonomia
G — Bem-Estar — Saude — Ambiente
H — Sensibilidade Estética e Artistica
| — Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico

J — Consciéncia e Dominio do Corpo

Referéncia para o sucesso em Educacgao Fisica

Autoavaliador/ Heteroavaliador

A, B, G, |, J - Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

A, C, D, J - Criativo /Expressivo
A, B, C, D, G - Critico/Analitico

A,B,C,D,F, H,I,j-Indagador/ Investigador/
Sistematizador/ Organizador

A, B, E, F, H - Respeitador da diferenca

A B,D,E F, G, H,IJ-Questionador e
Comunicador

B,C,D,E,F,G,I)J-Participativo/ Colaborador/
Cooperante/ Responsavel/ Auténomo

B, E, F, G - Cuidador de si e do outro

Observagdao do Desempenho
Autoavaliagao
Heteroavaliagdo

1 - Consideram-se as grandes areas de avaliagao especificas da Educagao Fisica: 50% (Atividades Fisicas + Conhecimentos) + 10% Aptidao Fisica + 40% Atitudes

2 - De todas as matérias (Atividades Fisicas) em que o aluno foi previamente avaliado, seleciona-se um conjunto de referéncia para o seu sucesso, de acordo com as
regras explicitadas pelo Departamento para cada Ano de Escolaridade.

Departamento Educacdo Fisica



Aprovado em reunido de departamento em 04/09/2026
O Coordenador do Departamento EF:

Prof. Frederico Crispim

Aprovado em Conselho Pedagégicoem __/ /2026

O diretor

Departamento Educacdo Fisica



EXTERNATO

A

FREI LUIS DE SOUSA

Critérios Especificos de Avaliacao de Biologia e Geologia do 102 e 112anos

Secundario - Biologia e Geologia

Dominio de Areas de competéncias do perfil
. . dos alunos (de acordo com Descritores de desempenho em consonancia com Processos de Recolha de
avallagao € https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto A H iatc¥k H 3
~ - e : as Aprendlzagens essenciais mformagao
ponderagao utonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf )
A- Linguagens e textos e Pesquisar e sistematizar informacgdes, integrando saberes prévios, para
B- Informacdo e comunicagdo construir novos conhecimentos.
C- Raciocinio e resolugdo de problemas e Explorar acontecimentos, atuais ou historicos, que documentem a | v Testes escritos de avaliacio
D- Pensamento critico e pensamento criativo natureza do conhecimento cientifico. v" Questdes de aula
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico e Compreender conceitos e principios.
e Pesquisar e selecionar informagao. (80%)
e Aplicar conteudos tedricos na interpretagdo de atividades
experimentais e em situagoes diferentes. v Apresentacdes escritas e orais.
Conhecimentos e Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e | v' Trabalhos de pesquisa
e capacidades varidveis controladas, dependentes e independentes. v’ Projetos interdisciplinares.
(90%) e Desenvolver o trabalho laboratorial com rigor e manusear | ¥ Portfdlio
corretamente o material de laboratério. v Relatérios laboratoriais/praticos
e Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas | ¥* Desempenho na realizagdo do
com outras atividades praticas. trabalho experimental, trabalho
e Formular e comunicar opiniGes criticas, cientificamente cooperativo em grupo.
fundamentadas e relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente (CTSA). (10%)
e Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar
topicos de Biologia e de Geologia.
E — Relacionamento interpessoal e Cumprimento das atividades propostas.
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia e Comunicagao.
. G — Bem-estar, salde e ambiente e Autonomia.
V:I:)I:::?:;%) . Assit;luidade e pontua'li'dade v’ Grelhas de observacio direta.
* Sentido de responsabilidade.
¢ Participacdo e cooperagao.
e Comportamento adequado.

Departamento de Ciéncias Fisico-Naturais



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

102ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/10 biologia e geologia.pdf

11%ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11 biologia e geologia.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificagao final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificacdes obtidas nos processos de recolha de informacao até ao
momento.

Departamento de Ciéncias Fisico-Naturais


https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_biologia_e_geologia.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_biologia_e_geologia.pdf

EXTERNATO

A

FREI LUIS DE SOUSA

Secundario / Biologia

Critérios Especificos de Avaliacao de Biologia 12%2ano

Dominio de
avaliacao e
ponderagao

Areas de competéncias do perfil

dos alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto A
utonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf )

Descritores de desempenho em consonancia com
as Aprendizagens essenciais*

Processos de Recolha de
informacgao

A- Linguagens e textos

Pesquisar e sistematizar informacdes, integrando saberes

Valores (10%)

e Assiduidade e pontualidade

* Sentido de responsabilidade.

Participacdo e cooperacao.

e Comportamento adequado.

- 3 icaca . . . v’ Testes escritos de avaliagdo
B Info'rm'a({‘ao € comunicagao prévios, para construir novos conhecimentos. v ~ ¢
C- Raciocinio e resolugdo de problemas . . o Questdes de aula
D- Pensamento critico e pensamento criativo e Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem
I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico a natureza do conhecimento cientifico. (50%)
e |Interpretar estudos experimentais com dispositivos controlo e . ) )
. ) v Apresentagdes escritas e orais.
Conhecimentos varidveis controladas, dependentes e independentes. v Trabalhos de pesquisa
e capacidades e Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula | v' Projetos interdisciplinares.
(90%) articuladas com outras atividades praticas. v’ Portfdlio
. R . . g v’ Relatérios laboratoriais/préticos
e Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente | .
Desempenho na realiza¢do do
fundamentadas e relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, trabalho experimental, trabalho
Sociedade e Ambiente (CTSA). cooperativo em grupo.
e Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para (40%)
(]
aprofundar tdpicos de Biologia.
E — Relacionamento interpessoal e Cumprimento das atividades propostas.
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia e Comunicac3io.
. G — Bem-estar, saude e ambiente e Autonomia.
Atitudes e

v’ Grelhas de observacio direta.

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/12 biologia.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificacdo final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificacdes obtidas nos processos de recolha de informacéo até ao

momento.

Departamento de Ciéncias Fisico-Naturais


https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_biologia.pdf

EXTERNA

A

FREI LUIS DE SOUSA

Critérios Especificos de Avaliacao de Economia A do 102 ano

Secundario — Economia A

Dominio de
avaliacao e
ponderagao

Areas de competéncias do perfil

dos alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_A
utonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf )

Descritores de desempenho em consonancia com
as aprendizagens essenciais*

Processos de Recolha de
informacao

Conhecimentos
e capacidades
(90%)

(A) - Linguagens e textos

(B) -Informagdo e comunicagdo

(C) - Raciocinio e resolucdo de problemas

(D) - Pensamento critico e pensamento criativo

() - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

e Conhece e compreende conceitos econdmicos fundamentais e
aspetos relevantes das economias portuguesa e da Unido Europeia;
e Relaciona conceitos das varias dreas programaticas;

e Conhece e compreende a terminologia econdmica de uso
corrente nos meios de comunicagdo social;

e Aplica conhecimentos e instrumentos econdmicos para
interpretar situagdes da realidade econdmica nacional, europeia e
mundial;

¢ Realiza calculos de forma a retirar conclusdes sobre as varidveis
ou agregados em causa;

¢ |dentifica problemas de cardter econédmico e social, apresenta
estratégias para os resolver e problematiza com sentido critico
aspetos da realidade econdmica portuguesa no contexto da UE;

e Realiza pesquisa e recolha de informacdo utilizando fontes
diversas (textos, graficos, tabelas etc.);

e Lé e Interpreta dados estatisticos em diferentes suportes;

LSRN N N NN

Testes escritos de avaliacdo

Questdes de aula

(80%)

Apresentacdes escritas e orais.
Trabalhos de pesquisa
Projetos interdisciplinares.
Portfélio

Relatdrios de atividades
Desempenho na realizagao do

trabalho cooperativo em grupo.

(10%)

Departamento de Ciéncias Socioecondmicas

Professor Luis Torgal



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

Dominio de
avaliacao e
ponderagao

Areas de competéncias do perfil

dos alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_A
utonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf )

Descritores de desempenho em consonancia com
as aprendizagens essenciais*

Processos de Recolha de
informagao

Conhecimentos
e capacidades

e Analisa documentos e elabora sinteses de contelddo da

Valores (10%)

(F) — Desenvolvimento pessoal e autonomia

(G) — Bem-estar, saide e ambiente

e Assiduidade e pontualidade
* Sentido de responsabilidade.
e Participagao e cooperagao.

e Comportamento adequado.

(90%) informagao.
e Cumprimento das atividades propostas.
e Comunicagao.
(E) — Relacionamento interpessoal e Autonomia.
Atitudes e v Observagdo direta.

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

102 Ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/10 economia a.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificagdo final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificacdes obtidas nos processos de recolha de informagéo até ao momento.

Departamento de Ciéncias Socioecondmicas



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_economia_a.pdf

EXTERNATO

FREI LUIS DE SOUSA

AQ]

Critérios Especificos de Avaliagdo de Economia C do 12° Ano

Secundario - Economia C

Dominio de
Avaliacao e
Ponderagao

Areas de Competéncias do Perfil dos

Alunos (de acordo com

https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projet
o_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf) )

Descritores de Desempenho em consonancia
com asAprendizagens Essenciais*

Processos de Recolha
de Informagao

Conhecimentos
e Capacidades
(90%)

(A) — Linguagem e textos

(B) — Informacgdo e Comunicagdo

(C) — Raciocinio e resolucdo de problemas

(D) — Pensamento critico e pensamentocriativo
(E) — Relacionamento interpessoal

(1) - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

(J) - Consciéncia e dominio do corpo

(H) — Sensibilidade estética e artistica

Aquisicdo e compreensao de conceitos estruturantes

da EconomiaSocial

e Compreende a perspetiva da Macro Economia no
contexto da analiseda realidade Socioeconémica;

e Conhece e compreende conceitos econdmicos fundamentais e
aspetosestruturantes no processo do crescimento e
desenvolvimento do munto atual;

e Relaciona conceitos das varias ciéncias sociais para a analise do
mundo atualglobal;

e Utiliza de forma correta e pertinente a terminologia

econdémico-social. Aplicagdo de conhecimentos/instrumentos

econdémicos, demograficos,socioculturais e politico sociais
na interpretacao da realidade socioeconémica

e Aplica conhecimentos e instrumentos para interpretar as
economias domundo atual;

e Identifica problemas de carater econdmico-social e mobiliza
conhecimentos ehabilidades para a construcdo de projetos de
Economia Social;

e  Problematiza com sentido critico aspetos da realidade global;

e Analisa aspetos relevantes de processos do Crescimento Econémico
Moderno;

e Desenvolve ideias e projetos criativos em contexto simulado.

v’ Testes Escritos de
Avaliacdo.
v' Testes em Formato

Eletronico:

(Plataformas Digitais de Educagdo).
v" Questdes-Aula:

(Escritas e/ou em Plataformas

Digitais de Educagdo).
(50%)
v Apresentacdes Escritas,
Orais e Digitais.
v Trabalhos de Pesquisa:
(Individuais/ a Pares/ de Grupo).
v' Fichas de Trabalho.
v’ Estudos de Caso:

(Individuais/ a Pares/ de Grupo)

(40%)

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas



Dominio de
Avaliagao e
Ponderagao

Areas de Competéncias do

Perfil dos Alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projet
o_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf) )

Descritores de Desempenho em consonancia com as
Aprendizagens Essenciais*

Processos de Recolha
de Informacgao

Conhecimentos
e Capacidades
(90%)

Pesquisa, sele¢do e analise de informagao de caracter Socioecondmica,

em diferentes fontes e com recurso as TIC

e Utiliza as novas TIC como meio de pesquisa e recolha de informagdo utilizando
fontes diversas (textos, quadros, graficos, videos, plataformas de dados, etc);

e Lé e Interpreta dados estatisticos apresentados em diferentes suportes;

e Analisa documentos e elabora sinteses de conteudo da informacao.

Comunicagao e participagao

e Participa e coloca questdes de uma forma pertinente e organizada;

Utiliza de forma adequada a terminologia econdmica;

e Utiliza corretamente a lingua portuguesa na comunicagao oral e escrita;

e Revela capacidade analitica;

e Revela capacidade de persuasao;

e Participa ativamente de forma sincrona e assincrona.

Etica e Cidadania

e Revela um comportamento adequado respeitando e cumprindo regras
de convivéncia e trabalho;

e Participa nas atividades com autonomia e responsabilidade;

e Trabalha em equipa numa atitude de cooperagao e partilha;

e Revela atitudes de cooperacdo, tolerancia e respeito pelas diferengas culturais
e religiosas e revela empenho na defesa dos direitos humanos;

e Revela bom senso, ética, humildade e empatia;

e Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social;

e Revela sentido de cidadania ativa.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas




Dominio de
Avaliagao e

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos (de acordo com

Descritores de Desempenho em consonancia com as
Aprendizagens Essenciais*

Processos de Recolha
de Informacgao

Valores (10%)

(G) -Bem-estar, Saide e Ambiente

~ https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projet
Ponderacao o_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf) )
= Cumprimento das Atividades Propostas.
Atitudes e (F) - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia = Comunicagao.

= Autonomia.

= Assiduidade e Pontualidade.
= Sentido de Responsabilidade.
= Participacao e Cooperagao.

= Comportamento Adequado.

= Atitudes e valores.

v Observacio Direta.

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

12° Ano - http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/12 economia c.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificagdo final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificagdes obtidas nos processos de recolha de informacgdo até ao momento.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_economia_c.pdf

EXTERNATO

A

FREI LUIS DE SOUSA

Secundario — EMRC

Critérios Especificos de Avaliacao de EMRC do 102, 112 e 122 Anos

Dominio de
Avaliacao e
Ponderacao

Areas de Competéncias do Perfil

dos Alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_A
utonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf) )

Descritores de Desempenho em consonancia com as
Aprendizagens Essenciais*

Processos de Recolha de
Informacgao

Conhecimentos
e Capacidades
(80%)

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A, B,G, 1))

Criativo

(A, C,D,J)

Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)
Participativo/colaborador
(B,C,D,E,F)

Respeitador da diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador

(A, B,C, 1))

Questionador

(A F,G, 1))

Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizagcdo de linguagens
diferentes, (oral, escrita, grafica) fundamentando-as e argumentando face as
ideias dos outros (A; B; C; D; E; F; G; I)

® Participar oralmente de forma organizada (A; B; C; D; E; F)

e Executar com interesse/empenho as atividades propostas (nas aulas
presenciais ou sincronas, no contexto do E@D) (A; C; D; E; F)

e Interpretar informagdo, planear e conduzir pesquisas (A; B; C; D; 1)

e Utilizar de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J)

e Compreender a necessidade de fontes histdricas para a producgdo de
conhecimento (A,B; C; D; F; I)

® Realizar trabalhos individuais/par/grupos (A; B; C; D; E; F; 1)

® Revelar criatividade na execugdo/apresentacdo dos trabalhos (A; C; D; 1)

® Respeitar os prazos de entrega das tarefas solicitadas (C; D; E; F; I; J)

e Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas
analdgicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I)

e Apresentar o material limpo e organizado (caderno diario organizado) (A; B;
F; H; 1)

® Aplicar os conhecimentos
fundamentadas (A; B; C; D; E; F; 1)
e Relacionar sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com as
aprendizagens de outras disciplinas valorizando um Patriménio de
conhecimento comum que se reflete na histéria dos povos e no uso dos
valores nas relacées humanas (A; B; C; D; E; F; G; H; I; J)

® Realizar trabalhos individuais/par/grupos (A; B; C; D; E; F; 1)

® Revelar capacidade de discussdo e posicionamento critico relativamente a
situagGes do presente e do passado (A; B; D; F; 1)

e Cumprir as regras estabelecidas (C; E; F)

® Reconhecer a importancia dos valores da cidadania para a formagdo de uma
consciéncia civica e de uma intervengdo responsdavel na sociedade
democrética (A; B; C; D; E; F; I)

® Promover o respeito entre diferentes culturas, a justica e a paz /A; B; C; D;
E;F; G; H; 1)

adquiridos na tomada de decisdes

Grelhas de Observagao direta
Relatérios
Leitura e analise de textos
Questionarios
Debates
Fichas de avaliagao
Trabalhos de grupo. pares e
individuais

Autoavaliagdo

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

Comunicador

(A, B, D, E, H)
Responsavel/ autbnomo
(C,D,EFG,11J)
Auto-avaliador

(transversal)

® Respeitar os colegas e os adultos da comunidade educativa (E; F; G)

e Cooperar com os colegas e os adultos da comunidade educativa em ag¢des
soliddrias (E; F; G)

e Estabelecer consigo préprio e com os outros, uma relagdo harmoniosa e
salutar (A; G, E; F; G; J)

Atitudes e
Valores (20%)

[F] - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
[E] Relacionamento interpessoal
Cuidador de si e do outro

(B,E,F,G)

e Cumprimento das Atividades Propostas.
e Comunicagdo.

e Autonomia.

o Assiduidade e Pontualidade

¢ Sentido de Responsabilidade.

e Participagdo e Cooperacgao.

e Comportamento Adequado/ respeito

v/ Grelhas de Registo de Observacio
Direta.

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em: emrc_sec.pdf (mec.pt)

Nota: No final de cada periodo, a classificagao final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificagdes obtidas nos processos de recolha de informagdo até ao momento.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/emrc_sec.pdf

EXTERNATO

A

FREI LUIS DE SOUSA

Critérios Especificos de Avaliacao de Filosofia do 102 e 112 anos

Secundario - Filosofia

Dominio de
avaliagao e
ponderagao

Areas de competéncias do perfil

dos alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto A
utonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf )

Descritores de desempenho em consonancia com
as Aprendizagens essenciais*

Processos de Recolha de
informacao

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagdo

C- Raciocinio e resolugao de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
H — Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Criatividade na procura de solug¢des para os diversos desafios e
problemas que serdo apresentados.

Capacidade critica perante as situa¢gdes do quotidiano com uma
posicdo autdnoma e independente.

Investigacgdo e rigor cientifico na apresentacédo de trabalhos escritos
e orais.

Elaboragéo de contetdo préprio depois de uma anélise prévia de
outras propostas e autores.

ASANERNEN

Testes escritos de avaliagdo
Testes em Formato Eletronico

Testes orais de avaliacdo
Questdes de aula
(70%)

Valores (10%)

J — Consciéncia e dominio do corpo

Sentido de responsabilidade.
Participagdo e cooperagao.
Comportamento adequado.

- S - . v i
Conhecimentos Comunicag8o com clareza e pertinéncia mobilizando os conceitos e v Trabalhos dNe pesqu'lsa .
. linguagens especificas de cada tema e autor. ApresentagoOes escritas e orais.
e capacidades o » _ _ v Ensaio filoséfico
(90% Problematizagdo sistematica das diversas perspectivas acerca de v . . s
6) uma situaco ou desafio Projetos interdisciplinares.
_ s L o _ ] v' Portfélio (Caderno didrio, etc)
Sistematizacéo / organizac&o das ideias, conceitos e conteudos. v’ Avaliagdo de pares
Interatividade nas apresentacdes e comunicagdes perante os
diversos elementos da sala de aula ou da comunidade educativa. (20%)
Consciéncia de si, do outro em cada momento do processo de
aprendizagem e de avaliacéo.
Mobilizagédo de diferentes fontes de informacdo como artigos
cientificos bom como saber distinguir a qualidade das
mesmas.
E — Relacionamento interpessoal Cumprimento das atividades propostas.
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia Comunicag¢do e Autonomia. v' Observagdo direta em aula
. . - . v iaca
Atitudes e G — Bem-estar, saude e ambiente Assiduidade e pontualidade. Autoavaliagdo

(10%)

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas


https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

m Secundario - Filosofia
EXTERNATO

FREI LUIS DE SOUSA

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

102ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/10 filosofia.pdf

11%ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11 filosofia.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificacdo final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificacdes obtidas nos processos de recolha de informacdo até ao
momento.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas


https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_filosofia.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_filosofia.pdf

EXTERNATO

AQ

FREI LUIS DE SOUSA

Secundario — Fisica e Quimica A

Critérios Especificos de Avaliacao de Fisica e Quimica A do 102 e 112anos

Dominio de
avaliacao e
ponderagao

Areas de competéncias
do perfil dos alunos (de

acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/C
urriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibili
dade/perfil_dos_alunos.pdf )

Descritores de desempenho em consonancia com as aprendizagens
essenciais™

Processos de
Recolha de
informacao

Conhecimentos
e capacidades
(90%)

A- Linguagens e textos

B- Informacgdo e comunicacdo

C- Raciocinio e resolucdo de
problemas

D- Pensamento critico e
pensamento criativo

|- Saber cientifico, técnico e

tecnolégico

e Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da compreensao de conceitos,
leis e teorias que descrevem, explicam e preveem fendmenos, assim como fundamentam
aplicacGes em situagdes e contextos diversificados;

¢ Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho cientifico: observacao, pesquisa
de informacao (selecionar, analisar, interpretar e avaliar criticamente informacao relativa a
situacOes concretas), experimentacdo, abstracdo, generalizacdo, previsdo, espirito critico,
resolucdo de problemas e comunicac¢do de ideias e resultados, utilizando formas variadas;

¢ Desenvolver competéncias de reconhecer, interpretar e produzir representagdes variadas
dainformacao cientifica e do resultado das aprendizagens: relatdrios, esquemas e diagramas,

v' Testes escritos de

avaliacdo

v' Questdes de aula

(80%)

v Apresentacdes escritas

e orais.

v' Trabalhos de pesquisa
v’ Projetos

interdisciplinares.

Valores (10%)

e autonomia
G — Bem-estar, saude e
ambiente

e Assiduidade e pontualidade
¢ Sentido de responsabilidade.
e Participagdo e cooperagao.

e Comportamento adequado.

graficos, tabelas, equagdes, modelos e simulagdes computacionais; ¥ Portfélio
’ ’ ’ ) R ) " - v’ Relatérios
e Destacar o modo como o conhecimento cientifico é construido, validado e transmitido pela laboratoriais/praticos
comunidade cientifica e analisar situagdes da histéria da ciéncia; v' Desempenho na
e Fomentar o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e tecnoldgico na realizacdo do trabalho
sociedade atual e uma tomada de decisdes fundamentada procurando sempre um maior experimental, trabalho
bem-estar social. cooperativo em grupo.
(10%)

E — Relacionamento e Cumprimento das atividades propostas.

interpessoal e Comunicagao.

F — Desenvolvimento pessoal e Autonomia.

Atitudes e v'Grelhas de observacdo

direta.

Departamento de Ciéncias Fisico-Naturais



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

102ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/10 fq a.pdf

11%ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11 fq a.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificacdo final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificagcdes obtidas nos processos de recolha de informacgao até ao
momento.

Departamento de Ciéncias Fisico-Naturais


https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_fq_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_fq_a.pdf

m Secundario — Geografia A
EXTERNATC

FREI LUIS DE SOUSA

Critérios Especificos de Avaliacdo de Geografia A do 10° e 11° Anos

Dominio de
Avaliacao e
Ponderagao

Areas de Competéncias do Perfil

dos Alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Au

tonomia_e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf) )

Conhecimentos
e Capacidades
(90%)

Descritores de Desempenho em consonancia com as
Aprendizagens Essenciais*

Processos de Recolha de
Informacgao

(A) - Linguagens e Textos

(B) - Informacdo e Comunicagdo

(C) - Raciocinio e Resolucdo de Problemas

(D) - Pensamento Critico e Pensamento Criativo
(E) - Relacionamento Interpessoal

(H) - Sensibilidade Estética e Artistica

(1) - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico

* Mobilizar diferentes fontes de informacao geografica na construcao de
respostas para os problemas investigados, incluindo mapas,
diagramas, globos, fotografia aérea e TIG (por exemplo, Google Earth,
Google maps, GPS, SIG, Big Data, etc.).

* Recolher, tratar e interpretar informacdo geografica e mobilizar a
mesma na construcdo de respostas para os problemas estudados.

* Representar gréfica, cartografica e estatisticamente a informacao
geografica.

* Investigar problemas ambientais e sociais, ancorado em questdes
geograficamente relevantes (o qué, onde, como, porqué e para qué).

* Representar grafica, cartografica e estatisticamente a informacgao
geografica, proveniente de trabalho de campo (observacdo direta) e
diferentes fontes documentais (observagdo indireta) e sua mobilizagdo
na elaborac¢do de respostas para os problemas estudados.

* |dentificar-se com o seu espaco de pertenca, valorizando a diversidade
de relagbes que as diferentes comunidades e culturas estabelecem

com os seus territorios, a varias escalas.

v’ Testes Escritos de Avaliac3o.

v’ Testes em Formato Eletrénico:
(Plataformas Digitais de
Educacgdo).

v’ Questdes-Aula:
(Escritas e/ou em Plataformas

Digitais de Educacdo).

(80%)

v' Apresentacdes Escritas, Orais e
Digitais.

v Trabalhos de Pesquisa:
(Individuais/ a Pares/ de Grupo).

v’ Fichas de Trabalho.

v’ Estudos de Caso:

(Individuais/ a Pares/ de Grupo)

(10%)

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

Dominio de
Avaliagao e
Ponderagao

Areas de Competéncias do Perfil

dos Alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Au

tonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf) )

Descritores de Desempenho em consonancia com as Aprendizagens
Essenciais*

Processos de Recolha de
Informagao

Conhecimentos
e Capacidades
(90%)

* Aplicar o conhecimento geografico, o pensamento espacial e as
metodologias de estudo do territério, de forma criativa, em trabalho
de equipa, para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais,
a diferentes escalas.

* Comunicar os resultados da investigacdo, mobilizando a linguagem
verbal, icdnica, estatistica, grafica e cartografica, adequada ao
contexto.

* Localizar, no espaco e no tempo, lugares, fendmenos geograficos
(fisicos e humanos) e processos que intervém na sua configuragdo, em
diferentes escalas, usando corretamente o vocabulario geografico.

* Mobilizar corretamente o vocabuldrio e as técnicas geograficas para
explicar a interacdo dos diferentes fendmenos. Comunicar os
resultados da investigacdao, usando diferentes suportes técnicos,

incluindo as TIC e as TIG.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

Dominio de| Areas de Competéncias do Perfil

Avaliacao e dos Alunos (de acordo com
Ponderagﬁo https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Au

tonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf) )

Descritores de Desempenho em consonancia com as Aprendizagens
Essenciais*

Processos de Recolha de
Informacgao

Atitudes e (F) - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Valores (10%)
(G) Bem-estar, Saude e Ambiente

* Cumprimento das Atividades Propostas.
¢ Comunicagao.

e Autonomia.

* Assiduidade e Pontualidade.

¢ Sentido de Responsabilidade.

* Participacao e Cooperagao.

* Comportamento Adequado.

v Observacdo Direta.

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

10° Ano - http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_geografia_a.pdf

11° Ano - http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11 geografia_a.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificagdo final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificagdes obtidas nos processos de recolha de informagdo até ao momento.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_geografia_a.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_geografia_a.pdf

4"1 [ ERNA

A

FREI LUIS DE SOUSA

Critérios Especificos de Avaliacao de Historia A do 10°, 11° e 12° Anos

Secundario — Histdria A

Dominio de
Avaliagao e
Ponderacao

Areas de Competéncias do Perfil

dos Alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_A
utonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf) )

Descritores de Desempenho em consonancia com as
Aprendizagens Essenciais*

Processos de Recolha de
Informacgao

Conhecimentos
e Capacidades
(90%)

(A) -Linguagens e textos

(B) - Informagdo e Comunicagdo

(C) -Raciocinio e resolugdo de problemas
(D) -Pensamento critico e pensamento
criativo

(E) — Relacionamento Interpessoal

(F) -Desenvolvimento pessoal e autonomia
(H) -Sensibilidade estética e artistica

(1) - Saber cientifico técnico e tecnolégico

Selecdo /Interpretagio e Organizagdo da informagdo
e Analisa fontes de natureza diversa, distinguindo informacao,

implicita e explicita;

e Analisa textos historiograficos, identificando a opinido do autor e
tomando-a como uma interpretacdo suscetivel de revisao;

e Pesquisa, de forma autdnoma, mas planificada e com sentido
reflexivo e critico, em meios diversificados, informacdo relevante
para assuntos em estudo.

Compreensao histdrica: Temporalidade, Espacialidade e
Contextualizagao
e Utiliza com seguranga conceitos operatérios e metodoldgicos da

disciplina de Historia;

e Situa cronoldgica e espacialmente acontecimentos e processos
relevantes, relacionando-os com os contextos em que ocorreram e
constroi evidéncias relevantes;

e Identifica a multiplicidade de fatores e a relevancia da a¢do de
individuos ou grupos, de forma contextualizada;

e Problematiza as relacGes entre o passado e o presente de forma

reflexiva e critica;

Participacao oral

Tarefas de avaliacdo (textos
narrativos, biografias, questao
aula, fichas de analise documental,
fichas de consolidacdo de
conteldos)

Resumos individuais

Trabalhos de projeto (mobilizando
diversas ferramentas)

Trabalhos de grupo e/ou
individuais

Portefdlio (digital)

Registo de observagdo direta
(assente no interesse, na
capacidade de intervengdo e
argumentacgao na participa¢ao, na

autonomia e no empenho)

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Professora Sénia Gongalves


https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

Dominio de
Avaliagao e

Areas de Competéncias do Perfil
dos Alunos (de acordo com

Descritores de Desempenho em consonancia com as

Aprendizagens Essenciais*

Processos de Recolha de
Informagao

~ https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_A

Ponderagao utonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf) )
Comunicagdo Historica
e Utiliza com seguranca conceitos operatérios e metodoldgicos da

disciplina de Historia;
. e Elabora e comunica, com corregdo linguistica e de forma critica e
Conhecimentos
e Capacidades criativa, sinteses de assuntos estudados;
(90%)

Mobiliza conhecimentos de realidades histéricas estudadas para
fundamentar opinibes, relativas a problemas nacionais e do
mundo contemporaneo, e para intervir de modo responsavel no
seu meio envolvente;

Pesquisa, seleciona e analisa informacao fidvel e relevante;
Interpreta, analisa criticamente a informacdo oral, escrita e
multimodal e argumenta;

Expressa-se com clareza e usando um vocabulario adequado aos

diversos contextos de comunicagao.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Professora Sénia Gongalves



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

Dominio de
Avaliacao e
Ponderagao

Areas de Competéncias do Perfil

dos Alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto A
utonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf) )

Atitudes e
Valores (10%)

Descritores de Desempenho em consonancia com as
Aprendizagens Essenciais*

Processos de Recolha de
Informacgao

(E) Relacionamento Interpessoal
(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem Estar, Salide e Ambiente

(J) Consciéncia e dominio do Corpo

Cumprimento das Atividades Propostas.
Comunicagao.

Autonomia.

Assiduidade e Pontualidade

Sentido de Responsabilidade.
Participagao e Cooperacgao.

Comportamento Adequado.

Observacao Direta

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

10° Ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/10 historia_a.pdf

11° Ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11 historia a.pdf

122 Ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/12 historia_a.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificagdo final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificagdes obtidas nos processos de recolha de informagdo até ao momento.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_historia_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_historia_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_historia_a.pdf

EXTERNATO

AQ)

FREI LUIS DE SOUSA

Critérios Especificos de Avaliacao de Inglés de 102, 112 e 122 anos

Secundario - Inglés

Dominio de
avaliacao e
ponderagao

Areas de competéncias
do perfil dos alunos (de

acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curric

ulo/Projeto_Autonomia e Flexibilidade/per
fil_dos_alunos.pdf )

Descritores de desempenho em consonancia com as Aprendizagens

essenciais*

Processos de Recolha
de informagao

Conhecimentos
e capacidades
(90%)

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagdo

C- Raciocinio e resolugdo de
problemas

D- Pensamento critico e
pensamento criativo

H — Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e
Tecnoldgico

Oralidade (20%)

- Compreender um discurso fluido e seguir linhas de argumentacdo dentro das areas
tematicas do programa, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos em outras disciplinas.

- Interpretar atitudes, emogdes, pontos de vista e intengdes do(a) autor(a) e informagdo
explicita e implicita em diversos tipos de texto; identificar marcas do texto oral que
introduzem mudancga de estratégia discursiva, de assunto e de argumentacdo; interagir
progressivamente na diversidade da lingua inglesa em contexto de uso internacional,
envolvendo falantes de culturas distintas.

- Interagir com eficacia, participando em discussdes, defendendo pontos de vista; interagir,
pedindo clarificagdo, reformulacio e/ou repeticdo; usar formas alternativas de expressio e
compreensao, recorrendo a reformulagdo do enunciado para o tornar mais compreensivel.

- Exprimir-se de forma clara sobre as areas tematicas apresentadas; produzir enunciados
para descrever, narrar e expor informac&es e pontos de vista.

- Adaptar o discurso ao registo do interlocutor, utilizando vocabulario e expressdes
idiomaticas correntes, assim como estruturas frasicas diversas.

- Utilizar a lingua inglesa no registo apropriado a situagao, recorrendo a vocabuldrio e
expressoes idiomaticas, bem como estruturas frasicas diversas, revelando a-vontade na
comunicagao em situagdes reais.

- Participar em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia emocional em situacdes
conhecidas e novas; interagir com o outro, pedindo clarificacdo e/ou repeti¢do, aceitando
feedback construtivo para atingir o objetivo proposto.

- Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional; demonstrar
progressivamente autonomia na pesquisa, compreensao e partilha dos resultados obtidos,
utilizando fontes e suportes tecnoldgicos; contribuir para projetos de grupo

interdisciplinares.

v’ Participac3o/interac¢3o
v’ Exposicao oral

v’ Testes escritos de avaliac3o
v Questdes de aula

v Trabalhos de pesquisa

v Projetos interdisciplinares.
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

Leitura / Escrita (70%)

- Ler, compreender e identificar diversos tipos de texto; descodificar palavras-chave, ideias
presentes no texto, marcas do texto oral e escrito que introduzem mudanc¢a de estratégia
discursiva, de assunto e de argumentacdo; interpretar informacdo explicita e implicita em
diversos tipos de texto, pontos de vista e inten¢Ges do(a) autor(a).

- Responder a um questionario, email, chat e carta, de modo estruturado, atendendo a sua
funcdo e destinatdrio, no ambito das dareas tematicas apresentadas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas.

- Compreender mensagens, cartas pessoais e formuldrios e elaborar respostas adequadas;
responder a um questionario, email, chat e carta, de modo estruturado, atendendo a sua
funcdo e destinatario, dentro das areas tematicas, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas.

- Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo com o tipo e fung¢do do texto e o
seu destinatdrio, dentro das areas tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas; reformular o trabalho escrito
no sentido de o adequar a tarefa proposta.

- Planificar e produzir, de forma articulada, enunciados para descrever, narrar e expor
informagGes e pontos de vista; elaborar textos claros e variados, de modo estruturado,
atendendo a sua fungdo e destinatario.

- Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como este se relaciona com os
universos culturais dos outros; relacionar a sua cultura de origem com outras culturas com
gue contacta, relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores culturais,
demonstrando capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outros povos,
sociedades e culturas.

- Demonstrar capacidades de comunicagdo intercultural e abertura perante novas
experiéncias e ideias, face a outras sociedades e culturas; manifestar interesse em conhecer
as mesmas e sobre elas realizar aprendizagens; relacionar a sua cultura de origem com
outras culturas, relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores culturais; demonstrar
capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outros povos, sociedades e
culturas; desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a compreensio e
convivéncia multicultural; alargar conhecimentos acerca dos universos socioculturais dos

paises de expressdo inglesa.

- Relacionar informacdo abstrata e concreta, sintetizando- a de modo ldgico e coerente;
revelar atitude critica perante a informacgao e o seu préprio desempenho, de acordo com a
avaliacdo realizada.
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- Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e vivéncia pessoal, recorrendo
ao pensamento critico e criativo; elaborar trabalhos criativos sobre vdrios assuntos
relacionados com as areas.

- Avaliar os seus progressos como ouvinte/leitor, integrando a avaliagdo realizada de modo
a melhorar o seu desempenho; demonstrar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem, mobilizando e desenvolvendo estratégias autonomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das tarefas e aos objetivos de aprendizagem;
reformular o seu desempenho oral e escrito de acordo com a avaliagdo obtida; realizar
atividades de auto e heteroavaliagao, tais como portefdlios, diarios e grelhas de progressdo
de aprendizagem.

E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e

. autonomia
Atitudes e

G — Bem-estar, saude e ambiente
Valores (10%)

J — Consciéncia e dominio do corpo

- Cumprimento das atividades propostas.
- Comunicagao.

- Autonomia.

- Assiduidade e pontualidade

- Sentido de responsabilidade.

- Participagdo e cooperagao.

- Comportamento adequado.

v’ Grelhas de observacio direta.
v’ Autoavaliagdo

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

102ano - http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/10 portugues.pdf

112ano - http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11 portugues.pdf

12%ano - http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/12 portugues.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificacdo final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificacdes obtidas nos processos de recolha de informacdo até ao

momento.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_portugues.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_portugues.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_portugues.pdf

EXTERNATO

A

FREI LUIS DE SOUSA

Secundario — MACS

Critérios Especificos de Avaliacao de MACS(Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais) — 102 e 112 ano

Dominios de
avaliagao e
ponderagao

Areas de competéncias do perfil

dos alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_A
utonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf )

Descritores de desempenho em consonancia com
as Aprendizagens essenciais*

Processos de Recolha de
informacgao

Conhecimentos
e capacidades

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

- Adquirir/ Interpretar/Comunicar/Compreender/Aplicar o conhecimento
cientifico

- Adquirir e desenvolver capacidades e atitudes

- Mobilizar e desenvolver conhecimentos matematicos para resolver
problemas, em contexto matematico e ndo matematico, elaborando
estratégias e utilizando recursos diferenciados

Testes escritos de avaliagdo
Minitestes
Questdes de aula

ANENEN

(80%)

v' Apresentacdes escritas e orais.

(90%) - Desenvolver a capacidade de raciocinar matematicamente e de usar v Trabalhos individuais, a pares e/ou de
representagdes multiplas grupo
- Desenvolver e mobilizar o pensamento computacional v’ Portfélio
- Estabelecer conexdes entre os diversos temas da matematica v’ Projetos interdisciplinares.
(10%)
E — Relacionamento interpessoal e Cumprimento das atividades propostas.
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia e Comunicacdo.
Atitudes e G - Bem-estar, saude e ambiente e Autonomia. v’ Grelhas de observacio direta.
Valores e Assiduidade e pontualidade
(10%) « Sentido de responsabilidade. (10%)

¢ Participacdo e cooperagao.
e Comportamento adequado.

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

102ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/10 macs.pdf

11%ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11 macs.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificagao final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificagdes obtidas nos processos de recolha de informagao até ao

momento.
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_macs.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_macs.pdf

EXTERNATO

A

FREI LUIS DE SOUSA

Critérios Especificos de Avaliacdo de Matematica A—10°2, 112 e 122 ano

Secundario — Matematica A

Dominios de
avaliagao e
ponderagao

Areas de competéncias do perfil

dos alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_A
utonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf )

Descritores de desempenho em consonancia com
as Aprendizagens essenciais*

Processos de Recolha de
informacao

e Participagao e cooperagao.
¢ Comportamento adequado.

A - Linguagens e textos - Adquirir/ Interpretar/Comunicar/Compreender/Aplicar o conhecimento v Testes escritos de avaliacdo
B - Informag3o e comunicacdo cientifico V' Minitestes
C - Raciocinio e resolucdo de problemas - Adquirir e desenvolver capacidades e atitudes ¥' Questdes de aula
D - Pensamento critico e pensamento criativo - Mobilizar e desenvolver conhecimentos matematicos para resolver (80%)
Conhecimentos | '~ Saber cientifico, técnico e tecnologico problemas, em contexto matemadtico e ndo matematico, elaborando
e capacidades estratégias e utilizando recursos diferenciados v Apresentacdes escritas e orais.
(90%) - Desenvolver a capacidade de raciocinar matematicamente e de usar v’ Trabalhos individuais, a pares e/ou de
representagdes multiplas grupo
- Desenvolver e mobilizar o pensamento computacional v’ Portfélio
- Estabelecer conexdes entre os diversos temas da matematica v’ Projetos interdisciplinares.
(10%)
E — Relacionamento interpessoal e Cumprimento das atividades propostas.
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia e Comunicacdo.
Atitudes e G — Bem-estar, saude e ambiente e Autonomia. v  Grelhas de observac3o direta.
Valores o Assiduidade e pontualidade
(10%) « Sentido de responsabilidade. (10%)

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

102ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/10 matematica a.pdf

11%2ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11 matematica a.pdf

122 ano - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/12 matematica a.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificacdo final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificacdes obtidas nos processos de recolha de informacéo até ao

momento.
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_matematica_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_matematica_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_matematica_a.pdf

EXTERNATO

A

FREI LUIS DE SOUSA

Critérios Especificos de Avaliacao de Portugués de 102, 112 e 12%2anos

Secundario - Portugués

Dominio de
avaliacao e
ponderagao

Areas de competéncias
do perfil dos alunos (de

acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curric

ulo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/per
fil_dos_alunos.pdf )

Descritores de desempenho em consonancia com as Aprendizagens

essenciais*

Processos de Recolha
de informagao

Conhecimentos
e capacidades
(90%)

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagdo

C- Raciocinio e resolugdo de
problemas

D- Pensamento critico e
pensamento criativo

H — Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e
Tecnoldgico

Oralidade (20%)

- Interpretar textos orais, evidenciando perspetiva critica e criativa.

- Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de informacao relevante quanto ao tema
e a estrutura.

- Avaliar os argumentos de intervengdes orais (exposi¢des orais, discursos politicos e
debates).

- Expressar oralmente pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.
- Produzir textos adequados a situa¢do de comunicagdo, com corregdo e propriedade lexical.
- Fazer exposicOes orais para apresentacdo de temas, de opinides e de apreciagdes criticas
(de debate, de filme, de peca de teatro, de livro, de exposicdo ou outra manifestagcao
cultural.

- Participar construtivamente em debates em que se explicite e justifique pontos de vista e
opinides, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem posig¢des.

- Utilizar adequadamente recursos verbais e ndo- verbais para aumentar a eficacia das
apresentagdes orais.

- Utilizar de modo apropriado processos como retoma, resumo e explicitacdo no uso da
palavra em contextos formais

- Recorrer a processos de planificagdo e de avaliagdo de textos para melhoria dos discursos
orais a realizar.

- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos orais produzidos por si préprio,
através da discussdo de diversos pontos de vista.

v’ Participacio/interacdo
v’ Exposicdo oral
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

Leitura / Escrita (70%)

- Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade argumentativa.

- Realizar leitura critica e auténoma.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da informacao.
- Exprimir, com fundamentacgdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Interpretar textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros, produzidos entre
os séculos Xl e XX.

- Contextualizar textos literdrios portugueses em fung¢ao de marcos histdricos e culturais.

- Relacionar caracteristicas formais do texto poético com a construgdo do sentido.

- Analisar o valor de recursos expressivos para a construg¢do do sentido do texto,

- Comparar textos de diferentes épocas em funcdo dos temas, ideias, valores e marcos
histdricos e culturais.

- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos

- Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a apresentar
publicamente em suportes variados.

- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e selecdo de informagao relevante.

- Escrever sinteses, textos de opinido, apreciagdes criticas, exposi¢cdes sobre um tema.

- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequacao e corregdo os textos planificados.

- Redigir o texto com dominio seguro da organizagdo em paragrafos e dos mecanismos de
coeréncia e de coesdo textual

- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de corre¢do para aperfeicoar o texto
escrito antes da apresentac¢do da versao final.

- Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificacdo das fontes utilizadas,
cumprimento das normas de cita¢do, uso de notas de rodapé e referenciagdo bibliografica.

v’ Testes escritos de avaliac3o
v' Questdes de aula

v’ Trabalhos de pesquisa

v’ Projetos interdisciplinares.

Atitudes e
Valores (10%)

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G — Bem-estar, salide e ambiente

J — Consciéncia e dominio do corpo

- Cumprimento das atividades propostas.
- Comunicagao.

- Autonomia.

- Assiduidade e pontualidade

- Sentido de responsabilidade.

- Participacdo e cooperacao.

- Comportamento adequado.

v’ Grelhas de observacio direta.
v’ Autoavaliagdo
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Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

102ano - http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/10 portugues.pdf

112ano — http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11 portugues.pdf

12%ano - http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/12 portugues.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificagao final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificacdes obtidas nos processos de recolha de informacdo até ao
momento.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_portugues.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_portugues.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_portugues.pdf

EXTERNATO

A

FREI LUIS DE SOUSA

Secundario - Filosofia

Critérios Especificos de Avaliacao de Psicologia B —122%ano

Dominio de
avaliagao e
ponderagao

Areas de competéncias do perfil

dos alunos (de acordo com
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto A
utonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf )

Descritores de desempenho em consonancia com
as Aprendizagens essenciais*

Processos de Recolha de
informacao

A- Linguagens e textos

B- Informacgdo e comunicagdo

C- Raciocinio e resolugao de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Consciéncia de si, do outro e cultura geral.
Criatividade.
Capacidade critica.

Investigacgdo e rigor cientifico.

<]

Testes escritos de avaliagdo
Questdes de aula

(60%)

Valores (10%)

H — Sensibilidade estética e artistica
J — Consciéncia e dominio do corpo

Assiduidade e pontualidade
¢ Sentido de responsabilidade.
¢ Participacdo e cooperagao.

e Comportamento adequado.

Cumprimento das atividades propostas. v’ ApresentagBes escritas e orais.
Comunicacéo v’ Trabalhos de pesquisa
Conhecimentos T v’ Projetos interdisciplinares.
e capacidades Problematizacéo. v’ Portfélio
(90%) Sistematizag&o / organizagao. v’ Relatorios laboratoriais/praticos
. ‘/ . ~
Interatividade. Desempenho n.a realizagdo do
trabalho experimental, trabalho
individual e cooperativo em grupo.
(30%)
E — Relacionamento interpessoal e Cumprimento das atividades propostas.
F-— Desenvolwmer?to pessoa.l e autonomia e Comunicagdo. v Observacio direta em aula
. G — Bem-estar, saude e ambiente e Autonomia. v’ Autoavaliacdo
Atitudes e

(10%)

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

12%ano - http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/12 psicologia b.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificacdo final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificacdes obtidas nos processos de recolha de informacdo até ao

momento.
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_psicologia_b.pdf

EXTERNATO

A

FREI LUIS DE SOUSA

Critérios Especificos de Avaliacao de Quimica 122ano

Secundario / Quimica

Dominio de Areas de competéncias do perfil
. dos alunos (de acordo com Descritores de desempenho em consonancia com Processos de Recolha de
avaliacao e . . . . : . . . . ~
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_A as Aprendlzagens essenC|a|S* Informagao
pondera;ao utonomia_e_Flexibilidade/perfil dos_alunos.pdf )
A- Linguagens e textos e conhecimento declarativo e conceptual do dominio da Quimica; v’ Testes escritos de avaliagdo
B~ Informacéo e comunicacdo e viso geral sobre o significado da Ciéncia, e da Quimica em particular, | ¥ Questdes de aula
C- Raciocinio e resIC).Iugao de problemas. ' como forma de ver o mundo;
D- Pensamento critico e pensamento criativo . . L. ) (50%)
. L - e competéncia para usar diferentes estratégias de aprendizagem e
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico N . o
modos de construgdo de conhecimento cientifico; v Apresentacdes escritas e orais.
Conhecimentos  competéncia para cooperar em equipa de forma a recolher dados, | v Trabalhos de pesquisa
e capacidades executar procedimentos ou interpretar informacgao; v’ Projetos interdisciplinares.
(90%) e competéncia para observar, experimentar, avaliar, interpretar v' Portfélio
graficos, mobilizar destrezas matemdticas, usar modelos, analisar v Relatdrios Iaboratorlfals/pratlcos
. . " . . v" Desempenho na realizacdo do
criticamente situagdes particulares, gerar e testar hipéteses; .
o i o . trabalho experimental, trabalho
e competéncia para usar e compreender linguagem cientifica, registar, cooperativo em grupo.
ler e argumentar usando informacgao cientifica e pronunciando-se sobre
as questdes éticas associadas. (40%)
E — Relacionamento interpessoal e Cumprimento das atividades propostas.
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia e Comunicacdo.
: G — Bem-estar, saude e ambiente e Autonomia.
Atitudes e
e Assiduidade e pontualidade v’ Grelhas de observacio direta.
Valores (10%) . P . ¢
¢ Sentido de responsabilidade.
¢ Participacdo e cooperagao.
e Comportamento adequado.

Aprendizagens essenciais* - podem ser consultadas em:

12%ano - http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/12 quimica.pdf

Nota: No final de cada periodo, a classificagao final do aluno resulta da média ponderada de todas as classificagdes obtidas nos processos de recolha de informagao até ao

momento.
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_quimica.pdf

