Relacoes, emocoes, gestao de conflitos e limites

Educacao Emocional e Relacional no Quotidiano Escolar

A escola ¢ um espaco privilegiado de convivéncia, onde os alunos ndo constroem apenas
conhecimento, mas também aprendem a viver em sociedade e em relacdo uns com os outros.
Diante de desafios crescentes relacionados com a satde mental, conflitos interpessoais e
dificuldades de expressdo emocional, torna-se urgente propor a¢des educativas que desenvolvam
competéncias socio emocionais. Este projeto nasce da necessidade de fortalecer valores humanos
como empatia, respeito, didlogo e responsabilidade, promovendo relagdes saudaveis e a cultura de

paz e do perdao no ambiente escolar e de promover um ambiente de solucao.



10.

Objetivo Geral:
Promover uma educagao integral que desenvolva nos estudantes competéncias socio emocionais,
fortalecendo os valores humanos e a capacidade de lidar com emogdes e conflitos de forma

construtiva e saudavel. Pensar, refletir € incutir limites.

Objetivos Especificos:

Estimular a empatia, o respeito e a escuta ativa nas relacdes interpessoais; alinha-se com o
principio de colocar a pessoa no centro e ouvir os jovens, promovendo uma educac¢do baseada no
didlogo, no respeito mutuo e na dignidade de cada um.

Trabalhar o reconhecimento, expressio e regulacio das emocoes; relaciona-se com o
compromisso com o cuidado da pessoa integral, reforcando a necessidade de formar individuos
emocionalmente conscientes, capazes de construir a paz interior e exterior.

Desenvolver estratégias de media¢ao e resolugdo de conflitos; conecta-se com a valorizagdo do
didlogo como instrumento de paz e com o ideal de uma educa¢dao para a justica e reconciliagao,
promovendo a cultura do encontro., valorizacdo da diversidade

Envolver a comunidade escolar na constru¢do de um ambiente relacional saudavel. Estd em
sintonia com o principio de responsabilizar a familia e abrir-se ao acolhimento, reforcando que a
educacdo é uma responsabilidade partilhada, que exige participacao ativa de todos.

Promover a consciéncia emocional entre os alunos, ajudando-os a identificar, compreender e
expressar suas emogoes de forma saudavel.

Fortalecer a saiide mental dos estudantes, criando um ambiente seguro, acolhedor

Incentivar atitudes cristds como empatia, compaixdo, escuta ativa e solidariedade no convivio
escolar.

Desenvolver habilidades socio emocionais para que os alunos possam agir com equilibrio,
responsabilidade e respeito nas diversas situa¢des do quotidiano.

Capacitar a comunidade escolar (educadores, pais e funcionarios) para o acolhimento e a
promocao da saude emocional e mental dos alunos, bem como para uma atitude de solucdes e
nao de conflitos.

Promover ag¢des conciliadoras criando atividades de relagdes saudaveis entre os varios anos
letivos, e fomentados as boas relagdes com sentido de respeito e responsabilidade uns pelos

outros, integra uma educa¢ao humanista e fraterna, baseada na solidariedade, paz e ética do cuidado.



METODOLOGIA E PROPOSTAS DE ACAO

e Conversas semanais com temas pré-definidos sobre relagdes e emocgdes (Cidadania) — Apoio
SPIP; Assembleias de turmas

e Dinamicas e jogos cooperativos que estimulam o trabalho em equipa e o respeito mutuo;
(atividades de inicio de ano, aniversario do colégio, dias finais de periodos

o Atividades de dramatizacdo (teatro, role playing) para simular e debater conflitos do
quotidiano;

e Criacgdo de Diarios emocionais para expressao individual de sentimentos (um caderno por aluno)
e Ac¢oes de mediacdo escolar com formagdo de alunos-mediadores (Mediadores da PAZ); (que
fizessem uma intervencao ao nivel dos recreios e das turmas a que pertencem).

e Projetos interdisciplinares, por ciclos envolvendo artes, literatura, ciéncias humanas e sociais.

¢ Envolvimento das familias por meio de encontros e oficinas.

Propostas de Acao - projetos a desenvolver em cidadania, interdisciplinares ou entre ciclos.

1.

Assembleias de conversa ativa

Temas: autoconhecimento, empatia, ansiedade, bullying, autoestima, perdao, identificar os
conflitos e apresentar solucdes, estabelecer com os alunos metodologia de atuacdo, entre
outros.

o Utilizacdo de dindmicas, musicas, trechos e reflexdes de textos, promover palestras com
pessoas vindas de fora.

Programa de escuta ativa

e Criacdo de espacgos quinzenais ou mensais para didlogo com psicdlogos, orientadores

e Campanha: “Fala, estamos aqui” com incentivo ao cuidado mutuo.

Semana da Saude Emocional

e Palestras com especialistas.

e Atividades interativas como teatro, arte-terapia, etc.

e Campanha sobre “o valor do sentir” e “agir com amor” - campanhas solidarias, cuidado do
outro — criacdo da semana “esta semana ndo ha tristezas” — criacdo dos agentes da alegria.
Formagao para educadores e pais

e Palestras e encontros sobre como identificar sinais de desequilibrio emocional/
parentalidade positiva — fomentar os projetos MAIS FAMILIA MAIS JOVEM e ANOS INCRIVEIS

e Orientacdes sobre comunicacdo ndo violenta e educacao emocional em casa, etc.

5. Diario das Emog¢oes ou mural do sentir

e Ferramenta para alunos expressarem emocgdes e pensamentos com criatividade (desenhos,

frases, simbolos) — atribuir um caderno a cada um para ser o diario emocional



e Uma a duas vezes por periodo criar-se o mural das emog¢des — umas vezes com mensagens
escritas outras através das artes (podendo-se atribuir temas).
6. Campanhas de valorizagao da vida

Criar o “Jardim da Vida” Escrever em flores as pessoas que sdao importantes para cada um,
promovendo a consciéncia de comos os outros sdo importantes na nossa vida

7. Férum Teatro - conflitos na escola
Refletir sobre situagdes reais de conflitos existentes

Dividir grupos para encenar situa¢des de conflito (ex: bullying, exclusdo). Apds a apresentacdo, os

colegas intervém propondo solugdes, metodologia de Acdo para solucionar este tipo de
situagdes.

8. Projeto "Amizade que Edifica"
e Dinamicas para reconhecer talentos, incentivar elogios sinceros e promover a gratiddo entre
os colegas. Criar a Semana dos elogios (Post it da amizade) e a semana da gratidao

9. Padrinhos de Convivéncia
¢ Alunos mais velhos “apadrinham” os mais novos para orienta-los, inclui-los e acompanha-
los aolongo do ano.
¢ Estimula responsabilidade afetiva e empatia inter geracional. Alunos mais velhos a interagir
com 0s mais pequeninos ...

10. Missoes do Bem
e Propostas mensais de pequenas acdes de gentileza e cuidado com os colegas: escrever
bilhetes positivos, ajudar alguém, fazer companhia,
e Registro num “Didrio das Boas A¢des” ou mural da turma.

11. Caminhada do respeito

Promover uma caminhada onde pais e filhos possam recordar a importancia do respeito

“Educar é tocar vidas com amor e coragem.”

Compromisso coletivo de educar (temas para formagdes ao longo do ano)
Comunicacao Ndo Violenta e Gestao de Conflitos

O Valor de cada um e da Pessoa no Centro

Inteligéncia Emocional e Cuidar de mim

Como Prevenir e Reagir com Amor — ensinar pela positiva

Programa de apoio emocional aos professores

Cuidar de quem cuida

Por ti : Promogao de bem-estar para alunos, professores e pais

Programa — Detetive das emogodes - Grupos de alunos e, em simultaneo, os pais.



