EXT. FREI LUIS DE SOUSA

REFEITORIO-pré-escolar e 1°ciclo gertal
Semana de 19 a 23 de Novembro de 2022
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
poggpaa (k) (kea) (@ (@) (@ (0 (9 (9)
Sopa Sopa de c. lombarda 417 99 40 06 131 1,5 19 08
Opcéo
Prato zll?gck;ce)?gze vitela estufados c/esparguete e salda de 95 0 oa 98 ol 95 o
Dieta Frango cozido com arroz cenoura e feijdo- verde 563 133 16 04 148 06 144 04
Sebremesa Péra 0O 0 00 00 00 00 00 00
Lanche Leite +pdo ¢/ manteiga+frutal3567.12 33 8 1,5 07 128 64 34 02
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
jerea (k) (keal) () (@) (o) (a) (oF el
Sopa Sopa espinafres 476 114 49 07 144 15 21 01
Opc¢do
Prato Salada atum ¢/ feijdo frades4 845 201 74 12 181 12 143 07
Dieta Pescada cozida ¢/ batata, cenoura e brocolos 403 96 26 04 106 02 69 01
Sobremesa Gelatina de morango!-36.7.8.12 1620 381 00 00 859 853 92 32
Lanche logurte + pdo c/queijo+fruta’367.8.12 40 11034 19 118 46 77 06
VE VE Lip."AG Sat. HC"'»}'A(chor Prot. Sal
Sliciue (k) (keall () (o) AleMe=to) o) (o)
Sopa Sopa feijdo ¢/ grelos 534 127 39 06 162 12 52 01
Prato Peru assado ¢/ arroz e salada alface e beterraba 824196 80 21 168 02 139 0]
Dieta Peru estufado ¢/ cotovelinhos e legumes'? 1509 359 105 150 400 03 52 00
Sobremesa Laranja Ommel. 00 O@N 00 00| 00 00
Lanche Leite + pdo centeio ¢/ manteiga+frutal3567.12 33 8 1,5 07 128 64 34 02
. VE VE Lip. AGSaf. HC AcuUcar Prot. Sal
Sl (pspeea) () (@) (@) (4] | deimE)
Sopa Sopa de agrido 427 102 37 05 141 16 22 00
Opc¢do
Prato Filetes de pescada no forno ¢/ arroz de legumes 4 135Nl 04 O 00 \ 15400
Dieta Pescada cozida ¢/ batata e couve flor? 338 8 06 01 106 08 75 01
Sobremesa Banana 0O 0 00 00 00 00 00 00
Lanche Leite +pdo c/ queijo+frutal 3567812 352 86 26 1,2 11,7 44 41 03
Sexta VE VE Lip.“AG Sat. HC AcUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g% (9)  (9) (9) “(9) (9)
Sopa Sopa alface* 403 96 34 05 11,4 13 44 07
Prato Zﬁgi:ﬁ ]f2rongo estufado com lacinhos e salada de o5 216 0e ool .05 52 0o
Dieta Bife de frango grelhado com arroz e legumesé”’ 3571 868 956 138 10 00 08 00
Sobremesa Mag¢a 0O 0 00 00 00 00 00 00
Lanche logurte + pdo de centeio c/ manteiga+fruta’3567812 2015 489 540 177 09 02 06 14

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gluten., 2Crustéceos, >Ovos, “Peixes, >Amendoins, 6Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, “Didxido de enxofre e sulfitos, “*Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. No poderdo ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



