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Editorial

OExternato Frei Luis de Sousa faz, hoje, dia 8 de
Outubro de 2006, 50 anos. Ndo vou contar a

histéria, pois que é ja bem conhecida. O tempo passa e a
referéncia desta instituicdo permanece.

As instituicbes ndo se explicam fora das realidades
em que se inserem e dos objectivos, que em cada tempo
visam. Os tempos sdo diferentes, as pessoas vivem
realidades diferentes em cada tempo, as mentalidades
ndo sdo alheias a influéncias ideoldgicas ou outras, as
instituicdes n&o sdo neutras quando estdo ao servico das
pessoas. A realidade social, na qual se situa e processa
a missdo educativa, depara-se com uma sociedade
caracterizada e fascinada pelo desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico que pode levar-nos, como estd acontecendo
em grandes estratos da populagdo, ao anonimato e a uma
massificacéo progressiva.

Com objectivos educativos gerais, iguais ao de
qualquer outra escola, o Externato Frei Luis de Sousa é
uma proposta concreta no contexto do mundo escolar
qgue, de modo préprio, reflecte, assume e faz caminho
na fidelidade a objectivos comuns das outras escolas. A
nossa escola é também uma exigéncia, uma oportunidade
e um direito. Como comunidade educativa que é, tem o
seu cartdo de identidade que exibe sem complexos. Tem
0 seu ideario préprio. Da a maior importancia aos valores
culturais e, ao longo do processo educativo, projecta
a dimensdo pessoal e social que 0os mesmos valores
comportam. Fiel as exigéncias da sua missdo educativa
e a sua especificidade, propde outros valores para a vida
gue devem enriquecer 0 processo educativo e apoiar o
crescimento dos alunos capacitando-os para a vida e
actuacdo em sociedade. Estes valores comunicam-se
através de relagfes interpessoais, transparentes e também
pela adesdo da comunidade educativa a realidade social
e histérica da escola em que aquela se integra. Nenhum
membro da comunidade educativa se pode excluir da
vivéncia e do compromisso dos seus actos, sejam de raiz
religiosa ou cultural.

O nosso colégio, como espaco educativo fiel a
um projecto concreto, € um conjunto de relagbes e
compromissos, que ndo deixa ninguém, nem nenhuma
actividade fora dos seus objectivos e propostas. Este
projecto é a nossa forga.

Parabéns Externato Frei Luis de Sousa.

José Antonio Costa

Bodas de Ouro do Externato Frei Luis de Sousa;

50 Anos de Boas Praticas.
Externato Frei Luis de Sousa nasceu de uma

Ovontade dos almadenses que n&o queriam ver
seus filhos, terminado o ensino primario, dirigirem-se para
Lisboa, a continuar os seus estudos, ainda mais que, ndo
havendo ainda ponte, a travessia do rio Tejo tinha que ser
feita de barco numa viagem nada facil, principalmente de
Inverno.

O Patriarcado de Lisboa pensou e bem, apoiar essa
pretensao e, num curto periodo de tempo, foi o externato
construido pela firma A. Silva e Silva, segundo o traco do
Arquitecto Costa e Silva.

Em 8 de Outubro de 1956 abriu as suas portas aos
alunos que encheram o ensino primario e os 1° e
2°anos do liceu. Dai para a frente foram abrindo os anos
subsequentes e, durante cerca de uma década, esta
escola foi o Unico estabelecimento de ensino liceal, na
entdo Vila de Almada que contava a época cerca de 50000
habitantes.

Em 1965 abriu o ensino infantii e em 1966 passou a

funcionar no externato, para além do ensino normal, um
posto da Telescola com o seu curso unificado.

Foram vérias décadas em que milhares de alunos daqui
sairam para o ensino superior e para a vida activa sempre
com este sentimento de pertenca a uma instituicdo onde a
tradicdo e a competéncia sdo a mais valia de todos os que
entraram para a “Familia Frei”.

FREI

O EMBLEMA DO EXTERNATO

l 'm rectangulo horizontal dividido ao meio em duas faixas pintadas - a superior bordeaux,
a inferior a negro - com as palavras Externato Frei Luis de Sousa inscritas a branco.

Escola activa, onde as medidas
pedagodgicas, quando institucionalizadas pelo
da educacdo, j4 ha muito sdo praticadas numa actividade

pedagdgica que sempre procura ndo SO instruir, como

experimental,
ministério

educar os seus alunos para a sociedade da concorréncia,
do consumo e da interdependéncia, dando-lhes armas,
defesas e ferramentas que lhes permitem viver, criticar
e actuar sobre o meio, tentando deixa-lo melhor que o

encontraram ... € a verdade da revelagdo cristd, a sua
tolerancia e ecumenismo que norteiam 0s ensinamentos e
as vivéncias desta casa.

Tal como ha 50 anos estava apetrechada com o que de
mais moderno havia nos dominios da pedagogia e das
didacticas, também hoje é uma escola onde as novas
tecnologias estdo presentes em todas as salas de aula,
dispondo ainda de um laboratério de informatica e varios
terminais em locais chaves desta escola integrada “da
infantil a universidade”.

Nesta comemoracédo das Bodas de Ouro do Externato
Frei Luis de Sousa ha que lembrar todos aqueles
milhares de alunos, professores, funcionarios e também
encarregados de educacdo que ficaram a fazer parte
de Familia Frei e como cidaddos conscientes lutam pela
melhoria do nosso pais, da nossa cidade e das suas

familias.

que aclamou a

Encimando o rectangulo e chegado a esquerda, um livro aberto estlizado que representa a
instrucdo e ensino, com as letras gregas alfa e émega gravadas em cada uma das paginas brancas
ex t ernd t (o] do livro. As letras Alfa e Omega, primeira e Gltima letra do alfabeto grego

(RTH - N I o AW\ representam, na simbologia cristé, o principio e o fim.
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“@%imwnwéae%,amumegmmww”

a 50 Anos o Externato Frei Luis de Sousa abria as suas portas com o ensino primario e liceal e, como se antevisse o
futuro, projectava ja a abertura de duas salas de Jardim-de-infancia. Aconteceu oito anos depois, em 1964.

Neste dia, um pouco nervoso e simultaneamente ansioso eu, o “av”,
brinquedos, duas educadoras, criangas que nunca tinha visto...
Brincar, correr, saltar, fazer amigos...E aprender!

chegava a um mundo novo...Duas salas, muito

Memodrias que ficam...!

Memodrias que voltam!

Hoje sou eu que levo o meu neto...

N&o ao Jardim Infantil “de ontem”, onde poucos o frequentavam, mas ao de hoje, com muito mais crian¢as, um espago mais
amplo, com muita cor, alegria e vida!

O espirito da partilha, do convivio, do afecto mantém-se; as necessidades, o ritmo, o quotidiano mudaram.

O concelho de Almada cresceu muito em 50 anos. A necessidade de expanséo dos Jardins-de-infancia impunha-se a medida
que a populacdo crescia e 0s jovens pais laboravam em regime de
horario completo.

O que comegou por ser um espago pequeno, um Jardim Infantil
de lazer, de convivio, onde se apostava no carinho, no conforto, no
bem estar da crianga e na transmiss@o de valores, hoje, preservando
e continuando 0s mesmos principios, € um espago com cerca de
120 criangas, empenhado igualmente em proporcionar-lhes novas
aprendizagens, actividades diversificadas, vivéncia de experiéncias
e aperfeicoamento de competéncias nas diferentes areas de

Apetrechado comy

dominio$

Escola Diocesana com os valores do humanismo
Cristao sempre presentes.
| g _—

Histotia e Tradicao

desenvolvimento.

Investir na educagdo, apostar nos valores da

liberdade,
responsabilidade, respeito e tolerancia, criatividade, preparando as

novas geracdes para a gestdo do futuro, é tarefa que cabe a todos:

pais, familiares. Educadores e comunidade.

Que este espirito perdure através dos tempos...
ESEWMWMMMWaWOWJ/wa@W.

Maria José Amaral

Educadora de Infancia

0 QUE E SER ALUNO DO FREI

uando tinha trés anos de idade, os meus pais decidiram

que era a alturaideal para eu entrar num infantario. O
Externato frei Luis de Sousa surgiu logo como primeira opcao,
pois, ndo s6 era perto de casa, como também tinha sido
frequentado pelo meu pai.

O patio da infantil foi assim, durante alguns anos, 0._meu
local de brincadeiras preferido, embora nao tivesse tantos
divertimentos como os gue agora possuli.

Por motivos pessoais, frequentei 0 ensino primario noutra
escola, mas brevemente regressaria aquela a que chamo
“minha segunda casa”.

Acabada a 42 classe, posso dizer, que tive a minha primeira
crise existencial: todos 0s meus amigos foram para uma escola
oficial, e eu, devido a “casmurrice” do meu pai, fui “obrigada” a
voltar ao “Frei”.

Confesso que nao fiquei nada agradada com a ideia, mas
quem deixa uma “pirralha” de 10 anos-decidir a sua vida? Nao
tinha remédio, tinha de me habituar a ideia de ficar fechada
numa escola que muitos pensam ser s6 de “betinhos” e
meninos da mama” — o que ndo é verdade.

Admito que os primeiros dias do meu regresso ndo correram
l& muito bem: ndo sabia onde eram as salas, entrei na casa
de banho dos rapazes por engano, deixei cair o tabuleiro do
almogco ao chéo,~enfim...parecia que o mundo ia desabar.
Apesar de todos estes incidentes houve uma coisa que se
sobrepds a todas as outras: o ambiente familiar que se vivia
e que, felizmente hoje ainda prevalece. No “Frei “, todos se
conhecem, os professores sabem o nome de todos os alunos
e existe inter ajuda entre as pessoas que, diariamente, aqui
estdo. E perfeitamente normal vermos alunos do 12° Ano a
brincar com alunos do 5° Ano e podem ter a certeza que isto
néo acontece em muitas outras escolas. E esta a principal
razao que me leva estar no “Frei”, para além dos excelentes
amigos que aqui tenho.

Embora, no 5° ano nao tivesse concordado com a deciséo do
meu pai, agora, agradeco a-Deus e a ele, por ter continuado no
1 Frei®

Sofia Durédo

u a degrau caminhando para :
~ cidadania europeia.
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TEM A PALAVRA OS ENCARREGADOS DE EDUCACAO
QUEM O FEIO AMA BONITO LHE PARECE

ois é. Os provérbios encerram grandes verdades sob o

Pcéu da ficcéo.

Sera que quem ama acaba por ndo ver bem? Ou quem ama
vé para além do exterior?

Como ambos o0s pensamentos ndo sdo mutuamente
exclusivos, opto por considerar que ambas as “ficcdes” fazem
parte do meu universo racional e relacional.

O meu filho, os nossos filhos séo lindos quando nascem e sdo
lindos ao longo de toda a vida. S0 nossos. Sdo uma fonte de
realizacdo pessoal e de promog¢do da nossa auto-estima. Tém
em nés, familia, um espaco de afectos que na maior parte das
vezes mantém a forma de bergo ou ninho, onde podem sempre
recorrer independentemente da idade ou situagdo. No entanto,
cada familia, para além do amor incondicional pelos seus filhos,
tem sonhos, valores, projectos e identidades que as tornam
Unicas.

A Escola, como uma familia, tem igualmente sonhos, valores,
projectos e uma identidade. Deve ser “Unica” na competéncia e
capacidade de dotar os nossos filhos de instrumentos que lhes
permitam em cada contexto e desafio estarem preparados para
o saber, fazer, e ser.

A familia e a escola constituem duas importantes estruturas
sociais da crianga. O seu desenvolvimento depende, em grande
parte, das trocas que se estabelecem entre ambas.

Outro factor que me parece muito importante é a confianca.

Quem confia entrega, quem recebe tem de ser muito
cuidadoso e atento. Os pais quando escolhem uma instituicdo
escolar para os seus filhos, para além de outros factores,
confiam que eles serdo cuidados e amados, serdo Unicos e
especiais, serdo compreendidos e ensinados.

Estas foram as minhas expectativas quando escolhi o
Externato Frei Luis de Sousa para ser a escola do meu filho. Na
altura, 1995, apesar de as condicdes fisicas ndo serem as ideais,
senti competéncia, profissionalismo, projecto e calor humano.
Decidi confiar, e incuti no meu filho esse sentimento, e escola fez
o resto. Hoje, passados 11 anos, ambos continuamos a confiar
na escola. Confiamos no seu Director, atento e cuidadoso.
Confiamos que, certamente, continuara a envidar esforgos para
gue a escola tenha cada vez melhores condi¢cdes, com uma
gestdo que permita dotar todos os intervenientes de condi¢Bes
adequadas para responderem aos desafios da sociedade actual.

Todos queremos uma escola de qualidade, de exceléncia
de contextos — termo muito actual - queremos, também, boas
praticas. Queremos, acima de tudo, professores competentes
que se espelhem nas competéncias dos alunos. No entanto,
ndo nos esquecamos que a competéncia vai para além do
saber e do saber fazer. O professor competente € atento e
cauteloso. E solicito e empatico para com os seus alunos.

Como referiu Pestalozzi h4 j& duzentos anos, um bom
educador tenta o equilibrio entre a cabega, a méo e o coracéo,
para que 0s nossos alunos ndo se tornem bestas da cabeca,
nem bestas da méo, nem bestas do coracao.

Muitos assim foram, ao longo destes anos, os que com afecto
e inteligéncia me ajudaram a sensibilizar o meu filho para a arte
de ser e de pensar.

Como foi bom ouvir 0 meu filho dizer que um professor tem
uma arvore a que deu o seu nome. Como é bom saber que a
sua educadora e a sua professora do 1° ciclo falam dele e dos
seus tracos com ternura de quem ainda esta presente no seu
quotidiano.

Como foi bom ouvir o professor dizer: sédo todos bons
rapazes.

Como é bom ouvir de uma funcionaria: é préprio da idade
fazerem estes disparates.

Por isso, hoje estou aqui par honrar com justica todos
aqueles que fazem da escola a escola do nosso orgulho.

Estou aqui para agradecer a todos aqueles que, (como nos),
sempre acharam os nossos filhos lindos, que os souberam
amar, que os incentivaram e que os fizeram acreditar que sao
Unicos e capazes, mesmo quando nédo correspondiam as suas
legitimas expectativas.

Agradeco também aqueles que ndo conseguiram ver
nenhuma beleza neles, porque nos ajudaram a lidar com a
contrariedade, o desénimo e a frustragédo.

Mas acima de tudo,
aperfeicoamento de valores como a solidariedade e a
tolerancia.

Bem-haja a todos!

porque nos incentivaram ao

Ana Paula Sena

QUWEDRO DE MNERITO & SRCSLENCIG
Gie eelive 2005-2000

ncerramos 0 ano lectivo de 2005/06 com a tradicional
EFesta de Final de Ano. Ai quisemos distinguir o conjunto
de alunos do ensino basico e secundario que, pelo seu percurso
se destacaram pelo excelente desenvolvimento ndo s6 das
aprendizagens e competéncias definidas pelos respectivos
curriculos como também ao nivel das atitudes e valores, no
ambito da educacéo para a cidadania.
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_ Edticacao parard ¢l

Assim foram eles:

4° A — Francisco Antonio Vilhena Pires M. Parente
4° B — Beatriz Nunes Martins
6° A — Goncalo Poldnia de Matos
6° A — Rita Lopes da Silva
9°A — Inés Alexandra Caetano
9° B — Ana Teresa Matias
12° - Pedro Miguel Junot Machado Fernandes

el "“D’R‘:a-_,
h.‘;_i -

Medalha de Ouro de Mérito Cultural
da Cidade de Almada

externato

FREI LVIS DE SOVSA

Esco
Por um

e ,-.Lingl_x_agens Uni-ve-rsai.'a_.‘ "
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FAZ HOJE 50 ANPS |

A ABERTURA DAS AULAS

A:bertura das aulas é |
empre uma alegria para

educandos e educadores.

Reencontram-se 0s amigos,
recordam-se 0s bons momentos
das férias e prepara-se o inicio de

mais um ano lectivo.

Ha 50 anos viveram as paredes
do Externato pela primeira vez “a
ruidosa invasdo das criancas a

encher de vida e colorido o novo
edificio”.

Foram incalculaveis “os beneficios de ordem econdmica, social e moral, que derivaram para as criangas e
suas familias de ndo terem que deslocar-se a Lisboa, para receberem a instrucao liceal”.

Foi o Externato construido “com todos os requisitos pedagdgicos e com professores rigorosamente
escolhidos”. Todo o mobiliario foi cuidadosamente seleccionado e o material didactico escolhido com primor
“desde os cadernos escolares (...) até ao material dos laboratérios de fisica, quimica e ciéncias naturais e
sala de ciéncias geograficas”. Com efeito, “tudo estava a postos para o inicio das aulas”.

E foi assim que, na manha do dia 8 de Outubro de 1956 as portas se abriram para acolher os ansiosos
jovens que se juntavam ao portdo do Externato. Acompanhados pelas maes, alguns, e, pelas criadas nas
suas bem engomadas fardas, outros, as criangas e 0s jovens entravam expectantes no atrio da casa que os
acolhia pela primeira vez e que seria, dai em diante, a sua segunda casa.

0SSO HINC

Somos o Frei de Almada

Elisabete Costa

Tem muitos anos de histéria Somos o Frei de Almada

Competéncia e tradi¢céo

Escola de@nhos e alegria.

Escola de sonhos e alegria.
Um simbolo vivo de Almaga
Onde reina 0 amor crista

Numa egcola ingvadora Professores, alunos

€ pais

Recordardo com saudade
O Externato onde aprenderam
Da Infantil a Universidade.

Somos 0

Escola de ¢ alegria
Somos o Freilde Almada
Cidade onde to é Rei

Somos o Frei de Almada

Cidade onde Cristo é Rei

O PADROEIRODAESCOLA =,
BEATO NUNO DE SANTA MARIA - Nuno Alvaggémlzgelra

Letra: Luzia Sousa e José Augusto Andrade
Musica: José Augusto Andrade

Nasceu em 1360 no castelo de Bonjardlm flllq de AIvaro‘ 0
t;arvalhah'

Garcia , Prior do Hospital e de Irla€ MeS\

pago .

Em 1373 entra na corte de D. Fernando. ‘--
empenha-se em dificeis operacdes de guerra g_“
e Guadiana.

Utilizando a tactica do Quadrado obtém nos Atolelr a 1a wtdna de vulto.

Nas cortes de Coimbra, o Mestre de Avis, é aETa ador reigde Port}lgal e
este nomeia Nuno Alvares Pereira para Cantestavel'/{ dolreino:= |,

Em 14 de Agosto de 1385 cobre-se de glorla em/ Alljubarrota aoflado de

! p

seu rei D.Jodo | de Avis. s

Sacramento.
Em 1415, participa na expedi¢éo, ao Norte dg,,Africa' que conqmsta Ceuta

Professa no mosteiro do Carmo como carméhta; Frei Nur=io de Santa Marla

Morre em 1431. Ir \

| )

FREI LUIS DE SOUSA - Manuel de Sousa Coutinho

asceu em Santarém em 1555, filho de Lopo de Sousa Coutinho, mlllta de;
de Maria de Noronha, dama da rainha D. Catarina. / ',f
A caminho de Malta a sua galé é capturada e é levado para Argel. Resgatadcrl
entrando em Portugal em 1579 onde vem a casar com D. Madalena de Vijlhena. |
Pelo ano de 1599 passa a viver em Almada como capitdo — mor de u.'m corpo
em Lisboa os Governadores do Reino transferem-se para Almada onde Mal ue’ d%l
langou fogo a sua prépria casa para que esta ndo servisse de guarida aos G ernadorth |
Em 1613 morre-lhe a sua Unica filha Ana de Noronha e ele aparta- se por; coréseqltlmenio remproco
.'«u da sua mulher, ambos professando: Manuel Sousa Coutinho para o Cc}nvc{:nto'de S.| Domingos

de S. Domingos, a Vida de S. Bartolomeu dos Martires e os Anais de uD Joao m. |
Morreu em Benfica em 1632, com 76 anos de idade.

EXTERNATO FREI LUIS DE SOUSA:
UMA ESCOLA PARA O SECULO XXI

“Cinquenta anos: € uma idade respeitavel”, ouvimos dizer, as vezes,
ou “E uma bonita idade!”.

arafraseando um colega nosso (a proposito da sua idade) “ja

Ptemos meio século”.

Meio século de dedicacéo, de empenho, de prestigio, de procura de
qualidade.

Meio século alicercado num patriménio muito rico — aqueles que
antes de nos, directores, professores, funcionarios sonharam e
construiram esta Casa, encarregados de educacdo e alunos que
connosco, ao longo de geracdes, com a sua colaboracdo e exigéncia,
nos ajudaram a limar arestas, a derrubar barreiras, a construir janelas
para o futuro.

Foi (€) com eles todos que aprendemos. Alguns desapareceram ja
fisicamente e passaram para o outro lado da vida, outros seguiram
novos rumos. Mas a todos eles devemos o que somos e deles
recebemos uma heranca e uma responsabilidade que, com alegria e

confianca, queremos respeitar.

Queremos continuar o sonho, ndo vago e inatingivel, mas concreto e
realizavel.

Num mundo em permanente mudanga, queremos ser a referéncia,
a ancora de uma formacao solida que abra caminho para as multiplas
exigéncias de uma sociedade que se transforma a cada minuto.

Por isso ndo paramos, por isso ndo ficamos reféns do passado e
prosseguimos a nossa busca atentos ao essencial:

uma Escola de valores — transmitidos através da vivéncia e do
exemplo, da partilha de saberes, de afectos,

uma Escola de qualidade — cientifica e pedagégica, que faca
da aventura de ensinar/ aprender uma conquista estruturante da
personalidade dos nossos alunos,

uma escola que continue a ser, para todos aqueles que por ela
passam, “a nossa Casa’”.

Que bom é, afinal, ter cinquenta anos!

O Frei continuard a vossa espera, e dos vossos filhos, ainda melhor,
certamente, quando fizer um século, porque nés somos uma escola de
Futuro.

Até sempre!
Lurdes Lobato

0 PATRONO DA ESCOLA M

|

‘I IL'
militar, Com a| peste
pu|sa Coutlnho

(/J.=

de Benfica, com o nome de Frei Luis de Sousa e D. Madalena de Vllr]bna para o. Convento do

| |I| | |
Frei Luis de Sousa levou uma severa vida religiosa cultivando tambem as IetrLs escre‘veu a Historia
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