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2º Período  

                                 Divulgação   

Semana Cultural  
 
“Sendo embora uma calendarização circunscrita a Quinta e Sexta-
Feira, a semana da cultura foi um projecto variado, multidisciplinar,  
lúdico-pedagógico, congregador...” » P.2 
                                                            Professora Virgínia Pires 
 

 

Concurso de Fotografia 

Graffiti 
 
Realizou-se no segundo período, no átrio de 
entrada na escola, uma exposição de fotografia 
que teve por base um concurso temático sobre o 
graffiti, inserido na arte urbana » P.3 
 
 

Carnaval 

Desfile de Máscaras 
 
Turmas do 2º, 3º Ciclos e Secundário 
interpretaram o Carnaval com muita diversão e 
criatividade, sem esquecer a importância da 
temática da saúde… » P.5 

 

Baile de Finalistas 
 
No passado dia 20 de Março, realizou-se o elegante 
Baile de Finalistas do nosso externato. 
 
Este momento contou com a fantástica exibição de 
danças de salão por parte dos nossos finalistas… » P.7 

Quinzena Lúdica  
 
Actividade de Tempos  
Livres 
 
Divertindo e aprendendo » P.9 

Festa dos Avós 
 
A turma do  6ºA visitou a 
Infantil 
 
Dramatização da História “A 
Maria e a serpente” » P.4 

Plano Anual de Actividades  
 
Visitas de Estudo 
Complemento pedagógico »P.3 
Campanha de Solidariedade 
Pais e alunos solidários…» P.7 

Teatro 
Textos sentidos… » P.4 
Corta Mato 
Interno e externo » P.5 
Torneios Internos 
Importância do desporto » P.6 
RedeMat 
Competições em rede » P.6 

Espaço de Turmas 
 
Países do Planeta 
 
Descubra o país…» P.7 
    

Rubrica 
 
O Cantinho “Digital” 
 
Mundo de Poesia… » P.8 
 
 
 



 Plano Anual de Actividades 

Semana 
Cultural 

Opiniões culturais… 
Sendo embora uma calendarização circunscrita a 
Quinta e Sexta-Feira, a semana da cultura foi, em 
meu entender, um projecto variado, porque 
multidisciplinar, lúdico-pedagógico, porque, em 
ambiente informal, se trabalharam conceitos 
programáticos e congregador, porque a forte 
adesão de alunos e professores assim o 
demonstrou. 
Desde logo, passando por “ateliês” de poesia, 
dramatização, leitura expressiva, escrita criativa, 
ORIGAMI, trivial do conhecimento, perspectivas 
profissionais, entre outras tantas abordagens, os 

departamentos foram pródigos em imaginação focalizada na concretização das suas propostas. 
Os alunos, esses adoraram, já que, com entusiasmo, saíam de um “ateliê” e, expectantes, entravam na 
actividade seguinte, à espera de novos desafios. 
A experiência foi gratificante! 

                                                                      GINA PIRES 
Sobre a Semana da cultura 

Aprender de uma forma lúdica e ter contacto com novos professores, foi o que aconteceu na semana da 
cultura! 
Começámos com o “atelier” de História, que nos levou até aos tempos da 1ª República, consolidando 
os nossos conhecimentos sobre esta matéria. 
Na Matemática, treinámos fracções a jogar cartas. É que, até a Matemática parecia mais fácil! 
Tivemos também a oportunidade de assumir o papel de cientistas, observando, atentamente, tecidos 
musculares, diferentes tipos de sangue e algumas células de plantas. 
Houve ainda tempo para um treino de Baseball, com os “White Sharks”. 
Os nossos conhecimentos, nas diversas disciplinas, foram testados no trivial do conhecimento. De 
etapa em etapa, foram seleccionados três finalistas, de cada turma - os mais sabichões, achamos nós. 
No “ateliê” de dramatização, pusemos em cena várias situações do quotidiano. O improviso foi o 
protagonista! 
Para terminar a nossa semana cultural em beleza, foi-nos servido um “tea”, em família, onde se 
destacaram uma “Granny” muito “Punk”, um cão refilão e um “bichano” brincalhão. 
Nós gostámos e, queremos mais!   

Turma do 6ºA 
                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Visitas de 
Estudo 

Visitas aguardadas… 
No dia 10 de Fevereiro de 2010, no âmbito do Plano Anual de Actividades, as turmas do quinto ao 
décimo segundo anos de escolaridade, visitaram 
vários locais de interesse educativo para diferentes 
áreas disciplinares, numa muito aguardada saída. 
Assim por ordem crescente de ano lectivo, no 
segundo ciclo de ensino, os quintos anos visitaram o 
Aquário Vasco da Gama, no âmbito das Ciências da 
Natureza e os sextos anos assistiram uma cativante 

actuação por parte da Banda da Força Aérea, visita 
proposta obviamente pela disciplina de Educação Musical. 
No terceiro ciclo de ensino, o sétimo ano visitou o Parque de Ciência Viva de Constância, realizando 
várias actividades no âmbito da Astronomia e Ciências da Natureza. Já o oitavo ano visitou, de manhã, 
o Museu da cidade de Lisboa, onde observou uma exposição no âmbito de temáticas das disciplinas de 
Geografia, História e Educação Tecnológica. Da parte da tarde, as turmas realizaram, no Pavilhão do 
Conhecimento, um conjunto de jogos didácticos de Matemática e Ciências. No que diz respeito ao nono 
ano, as turmas visitaram o Museu da Paula Rego, pela manhã, e o parque dos Poetas, da parte da 
tarde. 
Finalmente o secundário do Frei dividiu-se da seguinte maneira: o décimo ano viajou até à Lourinhã no 
âmbito da disciplina de Biologia, o décimo primeiro observou os processos de fabrico na “Solvay”, uma 
fábrica de produtos químicos, no âmbito de Física-Quimica e o décimo segundo ano conheceu o 
Convento de Mafra, do âmbito da obra de leitura obrigatória na disciplina de Português “Memorial do 
Convento”.  
 

Concurso de 
Fotografia 

Graffiti… 
Realizou-se no segundo período, no átrio de entrada na 
escola, uma exposição resultante do concurso de fotografia 
que teve por 
base a 
temática dos 

graffiti, 
inserido este 
na arte 

urbana. 
Grafite ou 

grafito (do italiano graffiti, plural de graffito) é o nome 
dado às inscrições feitas em paredes, desde o Império 
Romano. Considera-se grafite uma inscrição caligrafada 



ou um desenho pintado ou gravado sobre um suporte que não é normalmente previsto para esta 
finalidade. Por muito tempo visto como um assunto irrelevante ou mera contravenção, actualmente o 
grafite já é considerado como forma de expressão incluída no âmbito das artes visuais, mais 
especificamente, da street art ou arte urbana - em que o artista aproveita os espaços públicos, criando 
uma linguagem intencional para interferir na cidade.  
O concurso foi considerado um sucesso, tanto em termos criativos como no que diz respeito ao número 
de participantes. Fica aqui o convite para visualizar os trabalhos expostos em:  
www.picasa.google.com/concurso.fotografia.frei  
 

Festa dos 
Avós 

Carinho no ar… 
É das avós, que, com todo o amor e 
carinho, costumamos ouvir histórias 
de encantar, que vão, certamente, 
perdurar para sempre, nas nossas 
memórias. 
Desta feita, a turma do 6ºA, 
interagindo com todas as meninas e 
meninos da infantil, quiseram 
inverter o papel e presentear as/os 
avós, dramatizando a história da 
“Maria e a serpente”. 
A tarde foi de magia, ou não tivesse 
este espectáculo decorrido num 
ambiente de Castelos, Reis, 
Rainhas, Príncipes e Princesas, 
onde não faltaram canções e 
faustosas valsas, brilhantemente dançadas por alguns dos nossos principezinhos/as trajadas a rigor, 
como “soi” acontecer em ambientes reais! 
 Desde logo, para nós foi um prazer, e esperamos sinceramente, que este momento fique guardado, 
não só na memória, mas sobretudo no coração de todos estes avós que muito embevecidos assistiram 
a tão afectuosa homenagem. 

                                                   A Directora de Turma do 6ºA 
                                                       Gina Pires 

Teatro Textos sentidos… 
 
Nos dias 5 de Março, 18 de Março e 3 de Fevereiro e de 2010, os sétimos, oitavos e nonos anos 
respectivamente, assistiram “ao vivo e a cores” a 
representações teatrais de textos que estão a abordar na 
disciplina de Língua Portuguesa. As peças a que 
assistiram foram, para o nono ano, “O Auto da Barca do 

Inferno”, 

encenado nos claustros do Mosteiro dos Jerónimos, 
para o oitavo ano,  “Falar Verdade a Mentir” e para  
O sétimo ano, “O Cavaleiro da Dinamarca”, estes dois 
últimos realizados na companhia de teatro “O Sonho”. 



As Peças foram consideradas “originais” e “fascinantes” pelos alunos, sendo também promovidos os 
conteúdos a leccionar, bem como questões próprias da Formação Cívica, adequadas a este tipo de 
deslocações ao exterior da escola. A magia do teatro esteve presente… 
 

Carnaval 
 

Desfile de personagens...  
No dia 12 de Fevereiro de 2010, realizou-se no ginásio 2 do Frei a já tradicional festa de carnaval. 
Desta vez era proposto aos alunos do 2º, 3º ciclo e secundário que “encarnassem” uma personagem na 
festa que se enquadrasse no tema proposto: as profissões. E foi assim que individualmente ou em 

grupo surgiram as mais originais mascaras e fatos, com destaque para alguns militares (prémios de 
mascara individual), hippies, médicos ou ciganos (prémios para máscaras de grupo). Uma palavra 
especial de agradecimento para os alunos envolvidos na organização, quer da linda e original 
decoração do ginásio (2ª ciclo), quer do som da festa (secundário). Efectivamente a festa de carnaval 
deste ano lectivo foi um momento de lazer e convívio entre todos os intervenientes da nossa 
comunidade educativa… para recordar!   
 

Corta-matos Competição interna e externa… 
Realizou-se no 
passado dia 29 de 
Janeiro o Corta Mato 
escolar com um 
balanço deveras 
positivo. Realizado na 
Base Naval do Alfeite, 
esta revelou-se um 
espaço seguro e excelente para a prática desta 
modalidade, num ambiente de competição saudável.  

Esta actividade serviu para apurar um total de 50 alunos, em 
vários escalões etários e por sexos, para representarem o 
Frei no Corta Mato concelhio. Este revelou-se extremamente 
gratificante para todos os intervenientes, sendo de destacar 
a boa classificação de três alunos, nomeadamente a aluna 
Dália Curto, da turma 9º B, que terminou a prova em 
segundo lugar, a aluna Inês Branco, da turma 5ºB, que 
terminou em terceiro lugar e o aluno André Figueira, da 
turma 5º C, que venceu a prova do seu escalão etário.  
 
 
 
 



Torneios 
internos 

A importância da actividade desportiva… 
“A crescente redução da actividade física nas sociedades desenvolvidas, as consequências dos 
padrões de vida típicos desta sociedade cada vez mais urbanizada, sedentarizada e culturalmente 
dirigida ao consumismo expressam-se em custos individuais e sociais elevados (…). A recomendação 
de melhor e mais actividade física (…) constitui, actualmente, uma constante entre os profissionais de 
saúde, contribuindo decisivamente para uma existência mais feliz.”    
       (Jorge Proença) 

 
Dando cumprimento ao Plano Anual de Actividades, 
decorreu na semana de 19 a 23 de Maio de 2010 a 
última fase dos torneios internos, desta feita nas 
modalidades de Futsal, (só para alunos do 5º ano), 
Andebol (7ºs ao 12º ano) e Basquetebol (2º, 3º Ciclo e 
Secundário).  
Os alunos mostraram, como habitualmente, o 

entusiasmo, a alegria e o gosto pela prática das actividades físicas 
desportivas, divertindo-se e divertindo. Algumas equipas apresentaram 
claques que os apoiavam fortemente, quer nos bons ou menos bons momentos do jogo, chegando 
mesmo a escolher a melhor estratégia para conseguirem a vitória. Muito interessante... Pena foi que 
nem todos pudessem assistir ao evento.  
As equipas foram constituídas de acordo com o seu escalão etário e os resultados finais foram os 
seguintes: 
 

VENCEDORES DOS TORNEIOS EM 2010 
Modalidade ANDEBOL BASQUETEBOL 

ESCALÃO Femininos Masculinos Femininos Masculinos 

I         

II 7ºB 7º B 6º A   7º A 

III 8º A 9º A 9º B 8º C 

IV 11º A 12º A 11º A 12º A 
 
Parabéns a todos os participantes! 
 
        Profº E.F.  Joaquim Silva 

RedeMat 
 

 

Competições em rede… 
Porque a Matemática é também um jogo, no dia 3 de Março de 2010, todas as turmas do nosso colégio 
tiveram oportunidade de competir no projecto lançado pela universidade de Aveiro, denominado de 
“RedeMat”. É sempre um desafio trabalhar em equipa e corresponder aos objectivos propostos de 
acordo com os conteúdos leccionados. Contudo não podemos esquecer que aqueles que treinaram 
afincadamente desde Outubro, ocupando as suas horas de almoço, estavam de facto, em grande e 
justa vantagem! Os melhores classificados e assíduos aos treinos, representarão o nosso colégio no 
projecto “Pmat” a realizar no terceiro período na Universidade de Aveiro. Esperemos que seja um dia 

inesquecível, numa competição memorável que juntará cerca de 18000 alunos, 
de 1200 escola do país. 
 

Cristina Calqueiro, Professora de Matemática 
 
Além da Matemática as competições em rede também abrangeram as 
disciplinas de Português no sétimo ano (língua em rede) e de Biologia (ensino 



secundário). Também nestas competições o nosso externato ficou muito bem classificado a nível 
nacional. Esperemos que nas competições da universidade de Aveiro, a realizar no terceiro período, o 
espírito se mantenha.  
 

Prof. Lúcia Rocha e Prof. Vera Caetano. 

Solidariedade 
 

 
 

 

Opinião…  
A caritativa é importante porque ajuda-nos a perceber que devemos partilhar 
um pouco do que temos com os outros e que não devemos pensar só em nós 
mas também naqueles que mais precisam (nesta campanha de Abril/ Maio 
partilhamos enlatados com estas famílias).  
Aprendemos que devemos dar um pouco do nosso tempo para estar com os 
outros que ficam muito felizes com o bocadinho que ficamos a conversar com 
eles. 
 

Ana Margarida, 6º A  
 
 

Espaço Turmas 

Baile e 
viagem de 

finalistas 

Final Brilhante... 
No passado dia 20 de Março, realizou-se o elegante Baile de Finalistas do nosso externato. Este 
momento contou com a fantástica exibição de danças de salão por parte dos nossos finalistas. Foi 
notório o esforço e empenho empregue nesta actuação. Foi 
também um momento em que os finalistas reviveram os 
melhores momentos do percurso escolar. No culminar duma 
noite especial de despedida, a turma homenageou a sua 

Directora de 
Turma com um 
momento 
especial de 
agradecimento.  
Durante as 
férias da Páscoa os finalistas viajaram até Barcelona, para 
descansar do intenso ritmo escolar deste ano tão relevante 
para um futuro que se espera brilhante. Foram cinco dias 
bem aproveitados na fantástica cidade catalã.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O Japão… 
Localização: A leste da Ásia. 

Área: 4247 km2. 

Meio Natural: Este é de origem vulcânica, sendo um arquipélago, que faz parte de uma cadeia 
montanhosa submersa. É de formação recente e instável, o que origina erupções vulcânicas e 
terramotos. Tem relevo montanhoso. A vegetação caracteriza-se pelo predomínio de florestas com 
diversos tipos de plantas. O seu clima temperado oceânico, apresenta as quatro estações. Os seus 
principais rios são: Shiano, Tone, Mogami, Fuji, Kuma. 
Meio Social: 127 000 000 habitantes. A Taxa de crescimento efectivo tem diminuindo, devido à 
emigração. A população urbana constitui 79% e a rural 21%. As principais cidades são: Tóquio, 
Yokohama, Nagoya, Sapporo, Kyoto, Kobe.  
Economia: No sector primário, apenas 15% das terras japonesas são apropriadas para o cultivo, pelo 
que é obrigado a importar cerca de 50% dos grãos consumidos e depende em 80% das importações, 
para satisfazer as suas necessidades de alimentos como a carne bovina. Contudo, é o segundo maior 



 
 
 
 

produtor de pescado do mundo e tem uma das maiores frotas pesqueiras, que responde a 15% da 
pesca mundial. No sector secundário (indústria), é líder mundial na robótica industrial, tendo fornecido 
mais de metade de todos os robôs existentes no mundo. Algumas das mais importantes contribuições 
tecnológicas do Japão, são encontradas nos campos da electrónica, robótica, pesquisa científica e 
médica. No sector terciário (serviços, comércio, educação, saúde…) destaca-se a educação, que neste 
país é muito competitiva. É obrigatória dos 6 aos 15 anos, porém, cerca de 75,9% dos alunos que 
acabam o ensino secundário, vão para a universidade. 
História: No século IV, uniram-se os estados do país ficando a governar um imperador. Quando no 
século VI o Japão invadiu a Coreia, que possuía influência chinesa, este assimilou muita da sua cultura. 
Contactou com o Ocidente no século XVI, quando missionários portugueses formaram uma comunidade 
cristã. Edo (actual Tóquio) passou a ser a capital do Japão, em 1603, quando o país fechou a 
estrangeiros. Na 2ª Guerra Mundial a expansão militar colocou o Japão contra os E.U.A., em 1941. Os 
japoneses realizaram um ataque-surpresa e destruíram uma esquadra norte-americana. Como 
“vingança”, os americanos lançaram bombas atómicas em Hiroshima e 
Nagasaki. Para terminar estas guerras em 1954, o Japão assinou um tratado de 
defesa mútua com os E.U.A. 
Regime político actual: monarquia 
parlamentarista. 

       
Japão significa “ origem do sol”; o pico 
mais elevado do Japão é o Monte Fuji 
com, 3776 metros de altitude; o templo 
Kinkakuji, é conhecido também por, 
Templo Dourado, pelas lâminas de ouro 
que o cobrem e situa-se perto de Kioto 

Trabalho realizado por Inês Pereira e 
Tatiana Duque – 7º B (Adaptado) 

 

O cantinho 
“Digital” do 

10º Ano 

Poesia… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 

Templo Dourado    

A Rapariga 
Uma rosa floresce num jardim 
A sua presença encanta os relvados 
E as suas pétalas apaixonam os cravos 
Altera o aspecto da paisagem assim 
 
Consegue distrair os girassóis 
Apiada as criaturas herbívoras 
Faz chorar as plantas que são   
   venenosas e carnívoras 
Acelera os insectos até aos caracóis 
 
A sua figura é espinhosa 
Impossível apreciar a sua textura 
O que se torna numa tontura 
 
Que paixão dolorosa 
Amaldiçoo a Natureza 
Que criou esta sanguinária beleza 
 

Alexandre Bessonov 
  

Saudades de amar 
Estás tão longe, a caminho do luar, 
Sei que ouves minhas palavras saudosas; 
Agora, recordo teu rosto de névoa, 
Agora, contemplo as estrelas do teu olhar. 
 
Reconheço teus cabelos entre a quimera 
Que sacodem a escuridão ao som do vento, 
Numa dança de quem nada tem, tudo 
quisera… 
 
Danças com um tal contentamento 
Que és tu quem meus sonhos invade. 
Dono de todo o meu pensamento 
Sim, amor, isto é saudade! 

   
Maria Beatriz Morgado 

 



 
 

Divulgação 

Quinzena 
lúdica 

Actividades de Julho 
 
A escola irá organizar actividades lúdicas de aprendizagem dirigidas aos alunos de 5º, 6º e 7º anos. 
Para mais informações os Encarregados de Educação deverão contactar a secretaria, a partir da 
primeira semana de Junho. 
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